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Wywiad z absolwentem

panem

szkoty,

tukaszem  Malinowskim,

obecnie nauczycielem wychowania
fizycznego w SP nr 15 w Rzeszowie

Kiedy zakonczyl Pan nauke W tej szkole i kto byt
Pana wychowawcq? Jakim byl Pan wuczniem
W szkole podstawowej? Ktore przedmioty, oprocg
wychowania fizycznego, najbardziej Pan lubil?

Edukacj¢ w Szkole Podstawowej w Budziwoju
(dawniej Budziw6j nie byt osiedlem Rzeszowa, byt
miejscowoscia W gminie Tyczyn) ukonczylem
w2001 roku - czyli 22 lata temu. Witedy
obowigzywat 6-klasowy system nauczania. W ciagu
tych lat miatem az pigciu wychowawcow. Byli nimi:
p. Agnieszka Janowska, p. Bernadetta Predka, p.
Matgorzata Chorzepa, p. Elzbieta Gawron, p. Jan
Prajsnar. Kilku nauczycieli uczacych w tamtych
latach pracuje w szkole do dzis.

Mysle, ze nalezy zapyta¢ innych nauczycieli, jakim
bylem uczniem ©. Uwazam, ze nie miatem
problemow z nauka, uczylem si¢ bardzo dobrze.
W klasach 1-3 osiggatem na koniec roku wyroznienia
w nauce, w klasach 4-6 otrzymywatem $wiadectwa
z paskiem. Poza lekcjami wf. bardzo lubitem
geografig, histori¢ i informatyke.

Pan Lukasz Malinowski jako uczen Klasy VI podczas
spotkania z dziennikarzem, panem Wiadystawem Borowcem

W jakich formach zajeé pozalekcyjnych najchetniej
bral Pan udzial?

Cate moje zycie toczy si¢ wokoét sportu. Od dziecka
trenowatem pitke¢ nozng. Czgsto bratem udziat
w zawodach sportowych - szkolnych
i pozaszkolnych. Bardzo lubitem wycieczki i rajdy
piesze.

Duzo slyszelismy 0 panujgcych dawniej trudnych
warunkach do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego wtej szkole. Jak Pan to postrzegal
Z perspektywy ucznia? Co bylo najbardziej
ucigzlive?

Podczas mojej nauki w szkole uczniowie nie mieli
takiej bazy sportowej, jak to jest teraz. Przede
wszystkim brakowato nam pelnowymiarowej sali
gimnastycznej,
odbywaly si¢ w sali 0 wymiarach zblizonych do klas
lekcyjnych. Nie byto kompleksu boisk Orlik (powstat
w 2011 r.). W miejscu obecnego parkingu szkolnego
znajdowaty si¢ boiska asfaltowe do pitki noznej,
koszykowki oraz bieznia z piaskownicg do skoku
w dal, ktorej nam bardzo brakuje w tym momencie.
Do naszej dyspozycji bylo rowniez boisko trawiaste
do pitki z ktorego bardzo chetnie
korzystalismy. Pomimo trudnosci
uczniowie bardzo chetnie chcieli

zajecia  wychowania fizycznego

noznej,
I ograniczen,
bra¢ udziat
w zajeciach. Czesto wykorzystywaliSmy kazda
chwilg, aby pograc¢ w pitke - graliSmy przed lekcjami,
po lekcjach anawet na przerwach!). Uwazam, ze
w obecnych  czasach, kiedy mamy dostgp
do nowoczesnych technologii oraz wielu innych
rozrywek, dzieci imlodziez nie traktujg inie
doceniajg juz tak samo zajec¢ sportowych, jak to miato
miejsce 20 lat temu.

Czy, planujqgc swojq przysztos¢ w latach szkolnych,
brat Pan pod uwage moZliwosé pracy W zawodzie
nauczyciela?

Nigdy nie myslatem, ze bed¢ nauczycielem. Nie
przypominam sobie réwniez, abym w podstawowce
mial wybrany zawdd, jaki chcialbym pozniej
wykonywa¢. Jak wspomnialem, od dziecinstwa
bylem zwigzany ze sportem - najpierw jako
zawodnik, pozniej przez ponad 10 lat jako trener
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| dzialacz sportowy, ateraz przekazuj¢ posiadang
wiedze | umiej¢tnosci zajecl

wychowania fizycznego.

uczniom podczas

Jakie wydarzenie sportowe dostarczylo Panu
najwiecej emocji?

W ciggu dotychczasowej przygody zwigzanej
ze sportem uczestniczylem w setkach meczow,
imprez oraz obozow sportowych. Wielokrotnie
kibicowatem  Bialo-Czerwonym na  rdéznych
stadionach w ich drodze do udziatu w Mistrzostwach
Swiata i Europy. Jako trener nie zapomne¢ udziatu
w pitkarskim Turnieju Sokolika w Starym Saczu,
gdzie zesp6l Grunwaldu Budziw6j U-10 (wtedy
rocznik 2006) mial mozliwos¢ gry z najlepszymi
zespotami z Polski oraz wieloma bardzo dobrymi
Zespotami z Europy. Wowczas, dzieki remisowi 1:1
z Juventusem Turyn, nasza druzyna awansowata do
najlepszej
wspominam réwniez organizowany W ubieglym roku
obdz w Chorwacji, ktory odbyt si¢ z okazji 10-lecia
istnienia szkotki pitkarskie;.

szesnastki zawodow. Bardzo dobrze

Czy, oprocz sportu, Pan takie inne

zainteresowania?

ma

Interesuja mnie podréze. Bardzo lubi¢ organizowac
wyjazdy. Staram si¢ aktywnie spedza¢ wolny czas.
Zawsze musi znalez¢ si¢ miejsce na rower, kajak czy
piesze wedrowki gorskie. Ponadto interesuja mnie
potrawy z catego $wiata. Sam réwniez spedzam
troche czasu w kuchni

Na zdjeciu: pan Lukasz i dzieci, ktore garng si¢ do sportu

Co przynosi Panu najwigkszq satysfakcje W pracy?

Cieszy mnie, jesli uczen jest zaangazowany W lekcje
wychowania fizycznego. Systematyczna praca
owocuje prawidlowym rozwojem, a godziny treningu
przynosza Zczasem pozadane efekty. Poprzez
odpowiednie podej$cie do uczniow staram si¢
zachgca¢ ich do wyboru wlasnie sportu jako
dodatkowego zajecia po lekcjach.

Rozmawial Kacper Boczar, kl. 6 a

Nasze pasje

Od pewnego czasu podczas szkolnych uroczystosci
mamy okazje oglada¢ wystepy wokalne Martyny
Hus z Kl. IV b, ktora $wietnie radzi sobie na scenie.
Sadzimy, ze czytelnicy ,,Glosu Uczniowskiego”
chetnie przeczytaja jej wypowiedZ na temat pasji,
jaka jest §piewanie.

Kiedy zainteresowalas si¢ sztukqg wokalng? Czy to
byl wylgcznie Twoj wybor, czy te? ktos Cie do tego
zachecit, przekonal?

Sztuka wokalng zaczetam si¢ interesowaé, kiedy
mialam cztery lata. Swoje pierwsze wystepy
rozpoczynalam W przedszkolu. To byt wytacznie moj
wybor, nikt mnie do tego specjalnie nie zachgcal.
Pochodze¢ z muzykalnej rodziny, wigc wyglada na to,
ze te umiejetnosci przeszty z pokolenia na pokolenie.
Moj dziadek cate zycie grat w zespole na saksofonie,
trabce 1 klarnecie. Aktualnie nadal gra w kapeli
ludowej. M9j pradziadek takze gral na trgbce ina

klarnecie.

Pod czyim kierunkiem  doskonalisz

umiejetnosci?

swoje

Obecnie uczgszczam na zajecia wokalne do RDK
Country, ucze si¢ pod kierunkiem pani Natalii
Wojcik. Chodze tez na lekcje pianina, a od niedawna
ucze si¢ gry na gitarze.

Czy lubisz wystepy przed publicznoscig?

Bardzo lubie wystgpowac przed publicznoscia, mam
wtedy tyle energii, ze zapominam O Stresie.
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Jakie utwory najchetniej wykonujesz?

Najbardziej lubi¢ $piewac utwory polskich artystow,
np. Anny Jantar, Natalii Kukulskiej, Ewy Farnej,
Agnieszki Chylinskiej, Haliny Frackowiak.

Czy zamierzasz nadal talent

muzyczny?

rozwija¢  swoj

W przysztosci nadal chce rozwija¢ swoj talent
muzyczny, chce i8¢ do muzycznej szkoly $redniej
na wokal i doskonali¢ swoj glos.

Rozmawiala Alicja Bgk, kl. 5 a

Niska samoocena
i jej skutki

W  obecnych czasach trudno spotka¢ wsrod
mlodziezy kogo$, kto nie korzystatby z facebooka,
instagrama, snapchata czy innych mediow
spotecznosciowych. Codziennym elementem rutyny
kazdego nastolatka jest lajkowanie tik tokéw czy
zdje¢ popularnych influencerow lub celebrytow.
Niby nic nadzwyczajnego, prawda? Tutaj, Drodzy
Czytelnicy, zaskoczg Was. Nie majg znaczenia nasze
czynnos$ci fizyczne, lecz mysli. To, co dzieje sie
w naszych glowach podczas tych niepozornych
aktywno$ci, moze mie¢ przykre konsekwencje...

Wyobrazcie sobie, ze ogladacie filmik, na ktérym
dziewczyna majaca idealne rysy twarzy i przepickne
wlosy porusza ustami do tekstu piosenki lecacej w tle.
Macie wtedy ochote ogladac go przez najblizsze kilka
minut w kotko, poniewaz wywiera na Was tak duze
pozytywne wrazenie. Jednak im dluzej obserwujecie
jej wizerunek, tym bardziej czujecie si¢ mniej

atrakcyjni, wrecz gorsi. W takim momencie nie
myslicie logicznie. Wtedy wytwarza si¢ w Was
nast¢pujagce przekonanie:, Jestem przeokropnie
brzydka i niezgrabna. Jak moglabym si¢ komus$
podobaé?!!! Koniecznie musze schudng¢..., ale co
z twarza?!! Musze zrobi¢ porzadne kosmetyczne
zakupy...”. Nie dociera do Was, iz ta osoba nie
wyglada Jest to tylko
I wylacznie efekt makijazu oraz przeréznych filtrow

tak W rzeczywistos$ci.

upickszajacych.

Tak oto mozemy zacza¢ mie¢ problemy z obnizong
samooceng. Wynika ona z pragnienia posiadania
idealnego ciala, co wigze si¢ z zupelnym brakiem
akceptacji wlasnego obecnego wygladu. Moze miec¢
rowniez podtoze emocjonalne. Jest to tzw. protest
przeciwko sobie, rodzaj samokrytycznego mys$lenia
na kazdej ptaszczyznie. Dobrze, wszystko jasne, ale
do czego prowadzi taki stan? Przeciez to raczej chleb
powszedni aktualnego $wiata. Nic bardziej mylnego!
Negatywne postrzeganie siebie prowadzi do ci¢zkich
choréb, zaczynajac od coraz czesciej diagnozowanej
depresji po anoreksj¢ czy bulimi¢. By¢ moze
niektorzy z Was sg $wiadomi specyfiki tych groznych
choréb, jednak moge sie zalozyé¢, ze wickszos¢e
kojarzy je tylko z samych nazw. Postaram si¢ Wam je
przyblizy¢. Zacznijmy od anoreksji, inaczej,
jadtowstretu psychicznego”. Jest to zaburzenie
odzywiania, polegajace na celowej utracie wagi przez
osob¢ chora, ktora ogranicza
pokarmow i zmniejsza ich kalorycznos$¢. Prowadzi
to do wychudzenia i wyniszczenia organizmu. Tak,
wiem, ze moglam Was teraz troszke wystraszyc.
Staratam sig¢, aby definicja byla jak najkrotsza, ale by
zawierala najwazniejsze informacje. Jak pewnie
Czytelnicy,  osoby
zmagajace si¢ zZowa chorobg s3 naprawde
w nieciekawej sytuacji. Niestety, spotkalam sie
z kilkoma  przypadkami,  w ktorych  znajomi
»dlabeki”  okreslali  jaka$ osob¢  mianem
»anorektyczki”. Jest to naprawd¢ niepowazne
zachowanie. Nie rozumiem, jak mozna si¢
wy$miewac z tego schorzenia.

przyjmowanie

zauwazyliscie, = Szanowni

Z kolei bulimia - to tzw. zarloczno$¢ psychiczna —
odzywiania  charakteryzujace  si¢
nadmiernym objadaniem sig¢, & po nim proba szybkiej

zaburzenie
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redukcji wagi. Juz nie wiem, ktora z tych choréb
wydaje mi si¢ trudniejsza. Codziennie dzigkuje Bogu,
ze nie popadtam w zadng z nich...

Zeby nie bylo tak, tatwo”, osoby chore zmagaja sic
z jeszcze jednym problemem — czesto sa
wysmiewane, wytykane przez rowiesnikéw. Zamiast
wyrzadza¢ przykros¢ ztego powodu,
zainteresujcie si¢ takimi tematami, usigdzcie,
poczytajcie. Zrobilibyscie dobry uczynek poprzez
pomoc takiej osobie. Naprawdg.

komus$

Ostatnie stowa chciatabym skierowa¢ do drogich
uczniéw naszej szkoly. Proszg, przestancie wiecznie
porownywa¢ si¢ do innych. Zaakceptujcie siebie
takimi, jakimi jesteScie. Wszyscy jestesmy piekni.
Pamigtajcie tez, ze nie wyglad liczy si¢ najbardziej,
a nasze wnetrze. Starajmy si¢ by¢ dobrymi ludzmi.
Pomagajmy sobie nawzajem, czasem naprawde lepie;j
odmoéwic¢ sobie jakiej§ przyjemnosci, a zrobi¢ mitg
niespodziank¢ innej NIE BADZMY
EGOISTAMI.

osobie.

Nie  powinniSmy  si¢

zmienia¢ dla innej osoby,

starajmy si¢ by¢ po prostu

{ sobg. Jesli kto§ nie

akceptuje  nas  takimi,

jakimi jestesmy, to znaczy,

Ze po prostu nie jest nas

wart. Jak juz kto$ ma nas kocha¢, to takimi, jakimi
jestesmy. To jest wlasnie prawdziwa mitosc.

Mam nadzieje, ze naklonitam Was do pewnych
przemyslen. Niech ten artykul bedzie dla nas
poczatkiem. Niech zapoczatkuje nowy, lepszy
rozdziat w naszym zyciu.

Gabriela Kopanska kl. 7 b

A co o samoakceptacji sqdzq
uczniowie?

Z poprzednim artykutem koresponduja wypowiedzi
uczniéw klasy 8 b, ktorzy na zajeciach jezyka
polskiego, pracujagc W zespotach, probowali znalez¢
przyczyny braku akceptacji samego siebie, skutki
tego problemu oraz sposoby na jego rozwigzanie.

Ponizej zamieszczamy sformutowane przez nich
whnioski, rady:

S

Jak  zaczgc¢  bardziej g |

akceptowa¢ siebie? BADZS(;M

- poznaj siebie

(poswigc troche czasu AggéJTUsJoSBIE!g!E

na odkrywanie tego, POCENIAJ SIEBIE

co cenisz i lubisz); WYBACZ SOBIE
WYRAZAJ SIEBIE

- nie porownuj sie

WSPIERAJ SIEBIE

Z innymi;

- poznaj swoje KOCHM S|EB|E
mocne strony;

- nie oszukuj

siebie: BAPZ SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM

- pozwol sobie na bledy (popelnianie bledow jest
normalne, poznajemy swiat przez dzialanie);
- Zapisuj swoje sukcesy;
- dbaj oswoje ciato (zadbaj 0 swoje zdrowie
I fizyczne samopoczucie);
- otaczaj sie Zyczliwymi ludzmi (bo, 7 kim spedzasz
czas, takze wplywa na ciebie).
., Krytykowales siebie przez lata inie zadzialalo.
Sprobuj zaakceptowa¢ siebie | zobacz, co sig stanie.”
- Louise Hay

Karolina Klimowicz, Izabela Pieta

Nalezy pamietaé, ze samoakceptacja nie przyjdzie
Zdnia na dzien. Jest to proces, ktory najlepiej
rozpoczq¢ poprzez odcigcie sig od toksycznych
relacji, spojrzenie na siebie winny, bardziej
przyjazny sposob, otaczanie si¢ Zyczliwymi ludzmi.
Skuteczna zmiana myslenia 0 sobie wymaga pracy
wlasnej i wsparcia od innych.

Nadia Motak, Magdalena Mendon

Osoby zmagajgce sie z brakiem akceptacji siebie
doskonale zdajq sobie sprawe z tego, jakich im to
przysparza trudnosci. Zmiana postrzegania samego
siebie to najlepszy sposob, aby pokonac problemy,
Jjednak, by tego dokonad, potrzeba silnej woli. Kazdy
powinien uswiadomic sobie, ze jego Zycie nalezy do
niego itylko on moze je zmieni¢. Doskonalym
poczgtkiem bedzie odnalezienie swoich pasji.
Rozwijanie ich zajmuje wiele czasu, jednak
uzyskiwane efekty sq tego warte. Kazdy jest do czegos
stworzony i predzej czy pozniej to znajdzie.

Natalia Kucaj, Natalia Wandas
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Jak poradzi¢ sobie 7 niskqg samooceng?

- porozmawiaj z kims zaufanym;

- zastanow sie, czego sie najbardziej boisz, zrob liste

tych rzeczy;

- zrob takze liste sytuacji, W ktorych czujesz sie

dobrze, swobodnie;

- probuj nowych aktywnosci, rozwijaj swoje pasje.
Oliwia Tabisz, Amelia Tabisz

Ciekawostki

ztamanie szyfru Enigmy

historyczne:

31 grudnia 1932 r. trzech polskich matematykow
po raz pierwszy ztamato szyfr niemieckiej maszyny
szyfrujacej ,,Enigma”. Nastgpnie opracowali metody
pozwalajace na regularne odczytywanie niemieckich
szyfrogramow. Dokonanie to uznawane jest za jedno
Z najwazniejszych wydarzen Il wojny §wiatowe;.

Maszyna szyfrujgca Enigma bylo to urzqdzenie
stuzgce do szyfrowania i odszyfrowania depesz oraz
ich przesylania na spore odleglosci. Zeby mic
deszyfrowad naleZalo
odpowiednio bebenki | wpisa¢ pewien cigg liter, by
poznac wiadomosé.

wiadomosé, ustawic

W okresie
dziatalno$¢ wywiadu wojskowego, ktoéra polegata
na nastuchu obcych radiostacji. Jednak nie mozna

Juz mi¢dzywojennym wazna byla

byto pozyskiwa¢ informacji ze strony niemieckiej,
poniewaz Niemcy szyfrowali depesze wojskowe
zapomoca maszyn szyfrujacych ,,Enigma”,
uwazanych za najdoskonalsze urzadzenia tego typu.
Pierwszych prob ztamania kodu podjeli si¢ Francuzi
I Anglicy, ale ich proby spetzty na niczym. Takze

dowoddztwo  polskiego  wywiadu  postanowito

utworzy¢ specjalng komorke, ktora bedzie pracowata
nad zlamaniem szyfréw stosowanych przez
Niemcéw. Pracg nad deszyfracja kodu zajeto sie
Biuro Szyfrow sztabu gléwnego wojska polskiego,
a doktadnie trzech najzdolniejszych  mtodych
matematykow z Uniwersytetu Poznanskiego: Marian
Rejewski, Jerzy Rozycki oraz Henryk Zygalski.

YN ‘BN A VS

2%

RN

Poléy matematy-cy z Uniwersytetﬁ }"z;znariskiego, od lewej:
Henryk Zygalski, Jerzy Rozycki i Marian Rejewski, ktorzy
W 1932 roku ztamali szyfr Enigmy.

Przez kilka lat  pracowali  w Poznaniu.
W pazdzierniku 1932 r. ich siedzibg przeniesiono
do Patacu Saskiego W Warszawie, a nastgpnie
do podwarszawskiej miejscowosci Pyry. Polacy
szukali sposobu, ktory pozwolitby na odczytywanie
szyfrow, co bylo bardzo trudne. Ostatecznie, dzigki
swojej wiedzy i wytrwatosci, pod koniec grudnia
1932 r., udato im si¢ rozwigza¢ szyfr maszyny, ktora
Niemcy uznawali za cud techniki. Udato im sie
to dzigki narzedziom stworzonym przez nich, takim
ptachty  Zygalskiego lub  bomby
kryptologiczne. Konstruktorem kopii  maszyny
szyfrujacej ,,Enigma” byt Edward Fokczynski,
radiomechanik  pochodzacy z Pabianic. Pdzniej
zadanie bylo trudniejsze, poniewaz Niemcy zaczeli
modyfikowa¢ maszyny szyfrujace, dodajac kolejne
wirniki. Przez 7 lat polscy kryptolodzy przekazywali
stuzbom wywiadowczym Anglii i Francji tresci
niemieckich depesz. W 1939 r., gdy stosunki polsko-
niemieckie si¢ pogorszyly, metody deszyfracji
Enigmy zostaly przekazane Francji i Anglii. W 1940

jak  np.

r. Brytyjczycy stworzyli wiasny osrodek, w ktorym
odczytywano niemieckie komunikaty za pomoca
"Enigmy".



Pierwsze informacje wskazujace na to, ze Polacy
mieli wktad w rozszyfrowanie "Enigmy", ukazaty si¢
na poczatku lat siedemdziesigtych. Oficjalne
potwierdzenie przez Brytyjczykéw roli Polakow
W ztamaniu szyfru "Enigmy" nastapilo jednak
dopiero po przystapieniu Polski do NATO w 1999
roku. W tym roku minie 91. rocznica deszyfracji
Enigmy.

Ze szkolnej kroniki

Opracowanie: Milosz Opiela, kl. 6 b

Nasza sonda

Juz pierwsze wiosenne kwiaty, nie
zwazajac na pogodowe kaprysy
marca, zakwitly i cieszg nasze oczy

spragnione innych  niz - szare - zjiecic szkoty od strony potudniowo-zachodniej

zostato wykonane jesienig 2007 r. Przy ulicy rosty
pickne zimozielone drzewa — daglezje. Nie bylo
wtedy chodnika wzdtuz jezdni.

koloréw. Przeprowadzitam wsréd
pan nauczycielek pracujacych w naszej szkole sondg,
aby dowiedzie¢ sie, ktore kwiaty kwitngce w porze
wiosennej lubig najbardziej. Z przyjemnoscia dziele
si¢ z czytelnikami zebranymi informacjami:

p. Monika Czopik — krokusy,
p. Marta Chlebek — tulipany,

W p. Anna ﬁlzrfta— krokusﬁi/ %
p. Matgorzata Soja-Durek’— krokusy, -

p. Anna Sawicka — hiacynty i Zonkile,

p. Bozena Filip — tuli |pany;,-;.-.-
p. Katarzyna Blonska — freZJe
7‘ p. Ewa MI*Z — tulipany,
p. lzabela Liskowicz — stokrotki,
” p. Adrian a.\‘GtI’OHKO — przebisniegi,
p. Krystyn B rkowska — tulipany,

p. Irena Jurek — frezje,

p. Agnieszka Kondraciuk — tulipany,

2 Anita &’iowska -Sowa gypraebisniegi

p. Bernadetafurbanowskaﬂ‘bratkl
\ /40 Anna MaIMZek zonkile,

p. Katarzyna Musial — hiacynty.

Alicja Bgk, kl. 5 a




Po przylaczeniu Budziwoja do Rzeszowa zaszly
tu radykalne zmiany. Wiosng 2012 r. wycieto drzewa,
cze$¢ dziatki szkolnej zajeto, by poszerzy¢ droge,
zamontowano ekrany dzwigkochtonne, po obu
stronach drogi wykonano chodniki, przy szkole
postawiono przystanek autobusowy.




Kacik szachowy

Szachy to najstarsza
gra strategiczna, ktorg znaja
ludzie zcalego $wiata.
Pierwsza  wersja  gry
| powstata prawdopodobnie
~,] w Indiach, pézniej dotarta

~ =5 = do Persji (obecnie Iran)
Indyjski radza przywidzt ja w darze dla wiadcy tej
krainy. Potem dotarta do krajow arabskich, a jeszcze
p6zniej do Europy. Jej zasady ciagle byty zmieniane
I modyfikowane, by jak najbardziej uatrakcyjnic¢
i doprecyzowac gre. W dawnych czasach w szachy
grali tylko krolowie 1o0soby zich otoczenia
w zamkach i patacach, dlatego czasami szachy
nazywa si¢ ,,krolewska gra”. Dzigki szachom mtodzi

ksigzeta mogli si¢ uczy¢, jak rzadzi¢, aby krolestwo
nie bylo narazone na straty zolnierzy, ziemi
I bogactw. Teraz w szachy moze gra¢ kazdy z nas.
Wiele zasad, obowigzujacych W grze zostato
wprowadzonych przez Perséw. Termin ,,Szach mat”
zostal wymyslony wlasnie w Persji. ,,Szach” oznacza
kréla, natomiast ,,Mat” oznacza ,,pozbawiony mocy”.
Krola w szachach mozna jedynie otoczy¢ i sprawic,
zeby nie mial ucieczki przed atakiem naszych figur.

RN

Norweg Magnus Carlsen - mistr; swiata w szachach

blyskawicznych

Nie wiadomo na pewno, kiedy szachy trafity do
Polski. Dwor krolewski w naszym kraju upodobat
sobie te gre. Motywy szachowe mozna spotkac
w herbach szlacheckich. Jan Kochanowski, polski
poeta, w XVI w. napisal poemat pt. ,,Szachy”.

Szachy weszly tez na stale do naszego j¢zyka jako
frazeologizmy, ktérych uzywamy na co dzien, np.:

by¢ czyims pionkiem W grze - bezwolnie wykonywac
czyje§ polecenia, nie mie¢ wplywu na przebieg
wydarzen;

patowa sytuacja - sytuacja trudna, w ktérej zadna
Ze stron nie ma mozliwos$ci manewru;

trzymac kogos W szachu - krepowac czyjas swobode
dziatania, zagrazajgc mu czyms;

wykona¢ roszade na stanowiskach — wymiana 0sob
na stanowiskach politycznych, urz¢dniczych lub
W grupie pracownikow czy zawodnikow.

Oficjalne olimpiady szachowe zaczgto organizowac
od 1924 roku. W potowie XX w. odbyt si¢ pierwszy
pojedynek cztowieka z komputerem. Od 1966 r. 20
lipca obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Szachow.

oprac. Wojciech Lasota, kl. 6 ¢

Metoda na ortografie

Wiele pokolen nauczycieli trudzito si¢ i nadal trudzi
nad tym, aby nauke ortografii uczyni¢ tatwa
| przyjemna dla uczniéw (z jakim skutkiem, mozna
si¢ domysli¢). Jedng z najbardziej skutecznych metod
nauki jest zabawa. Uczniowie klasy 4 abawili si¢
w uktadanie dyktand w oparciu 0 zestawy wyrazow
Z trudnosciami  ortograficznymi.  Przeczytajcie
fragmenty jednego znich. By¢ moze, gdyby
wszystkie dyktanda byly zabawne, uczniowie
popelnialiby mniej btedow.

Helena pita herbate w swoim ogrodzie, W ktérym
hodowata oswojone hieny. Wtem podszedl do niej
Hieronim, lecz ta go nie zauwazyla, bo patrzyta na
pobliski plac budowy, na ktorym byt huk i harmider.
Hieronim wahat sie, czy podejs¢ do niej blizej,
poniewaz przestraszyl si¢ hien. Nagle ustyszal czyjs
krzyk. To byta pracownica Centrum Higieny
Osobistej, ktorej przeszkadzat kurz z placu budowy.
Wzburzona urzedniczka rzucita w robotnika sztuczng
szczekq 7 gumy, ktora odbita si¢ od kasku i trafita
W Heleng. Ta krzyknela, bo herbata wylata jej sie
na sukienke. Hieronim omal nie umart ze smiechu,
gdy ujrzat ten widok, ale pozniej pomogt Helenie.

Aleksandra Kurzydlo, Filip Kozik, Olaf Pasko


http://www.anegdoty.pl/jan-kochanowski-ciekawostki/

Warto przeczytaé

Zachgcam was do przeczytania
ksigzki pt. Quo vadis. Jest to

Yy bardzo poruszajagca  powiese,
éj ktorej autorem jest Henryk
W Sienkiewicz. Akcja powiesci

rozgrywa  si¢ za  czasOw

panowania cesarza rzymskiego Nerona i ma miejsce
w antycznym Rzymie. Gtownymi bohaterami ksigzki
sa zakochani w sobie Marek Winicjusz i Ligia
Kallina. Pochodza oni z dwoch réznych $wiatow.
Ona jest biedng chrzeécijanka i idealng kobieta, on
zamoznym poganinem. Mgzczyzna za sprawg swej
ukochanej nawraca si¢, zmieniajac catkowicie swe
zycie. Czy ich mito$¢ przetrwa? Co ciekawe, postac
bezwzglednego Nerona i jego przesladowania wobec
rzeszy chrze$cijan stanowi tto historyczne powiesci.
Dzigki temu mozecie si¢ wiele dowiedzie¢ 0 zyciu
chrzescijan. Przekonajcie si¢ czy ich postawa
zaimponowaltaby wam, bo ja chcialbym, aby ludzie
w dzisiejszych czasach walczyli o swoje przekonania
tak, jak chrzescijanie za czas6w Nerona. Siggnijcie po
te lekture, a sprawi ona, ze bedziecie zafascynowani
losami bohaterow. Polecam przeczytanie Quo vadis,
poniewaz jest to ksigzka ponadczasowa, W ktorej
kazdy moze ws$rod bohaterow odnalezé swoje
autorytety.

Wiktor Beniowski, kl. 7 a

Kartka z kalendarza

1 kwiethia [Prima Aprilis
6-11 Wiosennha przerwa
kwiethia |swigteCzha

9 kwiethia [WielkanocC
10 Kwiethia Poniedziatek Wielkahochy

1 maja 1l:\)/‘lriggcczsiyzynarodouue Swieto

2 maja Eélselg gagl TRzeczypospolite)

3maja Swieto Konstytucji 3 maja
23-25 maja ESzamin 6smoklasisty ®

Refleksje na temat probnych
egzaminow

W dniach 9, 10 113 marca w szkole zostaty
zorganizowane probne egzaminy Osmoklasisty.
Moim zdaniem nie nalezaty do najtrudniejszych, ale
tez nie do najprostszych. Egzamin z matematyki
uwazam za najtrudniejszy sposrod trzech, ktore
pisalismy. Temat maila na egzaminie 2z j¢zyka
angielskiego byl dosy¢ neutralny ito zadanie nie
sprawito mi wigekszych trudnosci. Tematy rozprawki
I opowiadania na egzaminie z jezyka polskiego takze
nie byly trudne. Wybralam rozprawke, poniewaz
lubi¢ t¢ forme¢ wypowiedzi. Sadze, ze egzaminy
probne wiekszo$ci uczniow nie sprawity trudnos$ci
i byly naszg proba generalng przed wiasciwymi
egzaminami, ktore czekajg nas w maju.

Faustyna Jakubiec, kl. 8 a

Moim zdaniem stopien trudnosci zadan na probnym
egzaminie byl na $rednim poziomie. Dla mnie
najtrudniejszy okazal si¢ egzamin Zjezyka
angielskiego. Tematy rozprawki i opowiadania
Z jezyka polskiego nie byly zbyt skomplikowane.
Wybralem rozprawke, poniewaz lubig¢ te forme
wypowiedzi i nie mam problemu z redagowaniem jej.
Egzamin z matematyki takze nie byl zbyt trudny
i sadze ze wiekszo$¢ uczniow data sobie z nim rade.

Franciszek Kaplon, kl. 8 a

©) Humor

*k*k
Przychodzi zajgc do dentysty | mowi:
- Prosze pana, mam Zotte z¢by. Co mi pan doradzi?
- Brgzowy krawat — odpowiada dentysta.

*k%k

Pani z religii pyta ucznia:
- Adasiu, kto zbudowat arke?
- Nooo... Eee...
- Dobrze, siadaj.
**k*k
Co mowi zatroskany matematyk, widzqc liczbe
parzystq?

- Musisz by¢ dzielna!
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Kacik tasuchal

Witajcie Lasuchy! B
Gracie w zielone?
Nadchodzi wiosna,
wiec ja
W zwiazku
proponuje
zielone  koktajle.
Sa one bardzo
odzywcze — bogate

gram.
Ztym
dzi$ |

&"" -

w przeciwutleniacze, witaminy, sole mineralne, btonnik.
Dzigki tym skladnikom oczyszczajg nasz organizm
z toksyn, odzywiaja go. Wspaniale dzialaja na skore,
wlosy, paznokcie.

1.Koktajl Zielony - koktajl z dodatkiem
truskawek i brzoskwin

e [ szklanka posiekanego jarmuzu,

e 1/2 szklanki posiekanej safaty rzymskiej,
o 1/4 szklanki posiekanej natki pietruszki,
o 1/4 szklanki kietkow stonecznika,

o 1 szklanka truskawek,

o 2 szklanki pokrojonych brzoskwin,

o 2 szklanki mleka migdalowego.

Wszystkie sktadniki zmiksowac na gtadko.

2. Koktajl ze szpinaku i gruszek

e 1 szklanka posiekanego szpinaku,

e 2-3 gruszki (pokrojone w kawatki,
ewentualnie obrane),

o 1 banan (pokrojony),

e SzCzypta cynamonu i kardamonu,

o mleko migdalowe.

Wszystkie sktadniki zmiksowaé na gladki koktajl.
Gestos¢ regulowac, dodajac odpowiednig ilos¢ mleka
migdatowego.

Przedstawione przepisy to oczywiscie tylko propozycje.
W koktajlach lubie¢ to, ze mozna dodawaé, co sie chce ©

Smacznego!

Malgorzata Misiewicz, kL. 5 ¢

Konkurs

Tym razem zapraszamy do konkursu uczniow z klas I-111.
Pokazcie, ze znacie tytuly bajek i wierszykéw dla dzieci
i zapiszcie je w tabelce prawidtowo.

Tytuly poprawnie

Tytuly bledni i .
ytuly blednie zapisane zapisane

Pi¢kne kurczatko

Dziewczynka z zapalniczka

Zaspana krolewna

Krélowa deszczu

Stefek Burczybrzuch

O plywaku i ztotej kijance

Smoluszek

Parowoz

Krol tygrys

Ksig¢zniczka na ziarnku fasoli

Po wykonaniu zadania przynie§ je do szkolnej

biblioteki.

I jeszcze zadanie dla czytelnikow z klas 1V-VI:

Niedawno, 21 lutego, obchodzilismy Dzien Jezyka
Ojczystego. W zwigzku ztym  $wigtem  warto
przypomnie¢ 0 istnieniu w Polsce od 2000 r. programu
spotecznego Mistrz Mowy Polskiej, ktorego celem jest
popularyzacja jezyka polskiego.

Pytanie konkursowe brzmi:

Jaki kwiat zdobi statuetke
Mistrzom Mowy Polskiej?

przyznawana

Odpowiedz nalezy przesta¢ na adres:
konkursy@zszp7.resman.pl

Termin przekazania odpowiedzi konkursowych: 31 marca

Nagrody zostang rozlosowane wsrod tych uczestnikow
konkursu, ktorzy udzielg prawidtowej odpowiedzi

(tacznie 6 nagrod).
**k*k
Mtoda gospodyni gotuje obiad. Nagle mqz zamyka ksigzke
kucharskg.
- Prositam ci¢ tyle razy, zZebys mi nie przeszkadzat

W kuchni! Zamkngles ksigzke kucharskq inie wiem,
€O ugotowatam.
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pokonuje ostatecznie sify ciemnosei 1 Smierci,
i radode. "
Jerr

~Noc Wielkanocna jest nocq nadzwyczajnq,
kiedy moc zmartwychwstatego Chrystusa
zapala w sercach wierzqcych nadzieje
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