6-10 kwietnia 2020 r.
PROPOZYCJA ZAJEC’ 1 ZABAW DLA DZIECI 6-LETNICH - GR IV

Tematyka tygodnia: O wiosennych swietach kazdy z nas pamie¢ta

Poniedzialek (6.04.2020)
Temat dnia: Wielkanoc tuz, tuz...

1. Wygibasy na dobry poczatek dnia, propozycja porannej gimnastyki

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Zajaczek wielkanocny: dziecko powtarza tekst i ilustruje go ruchem dtoni i palcow

Siedzi zajgczek na zielonej tace (prawy kciuk przytrzymuje ztozony palec serdeczny | matly - palce wskazujgcy
I srodkowy sq wyprostowane | poruszajq sie jak uszy zajgca)

Przychodzi jego sgsiad i noskiem swym wacha (powtarza czynnosci lewa rekq)

Nastawiaja uszy petne animuszu (obraca dloniq kierujgc uszy we wszystkie strony)

Chowajg pisanki w trawie i w sasanki (skfadajq uszy do siebie)

Niebieskie i czerwone (machajg prawa rekq, potem lewg)

Czy beda zielone? (odchylajg rece W bok)

3. Zwyczaje wielkanocne - swobodne wypowiedzi dzieci na temat tradycji wielkanocnych oraz ich symboli
4. Utrwalenie oraz uzupelnienie wiedzy dotyczacej wielkanocnych zwyczajow w formie filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U

5. Wielkanocny zajaczek - praca plastyczna dla chetnych

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

Wtorek (7.04.2020 r.)
Temat dnia: Pisanki, kraszanki, jajka malowane

1. Wedrujace jajko - opowies¢ ruchowa: dziecko przedstawia gestem, stowem to, 0 co prosi rodzic. Rodzic czyta
ponizszy tekst:

Jestesmy kurczatkami, ktore wykluwaja si¢ z jajka, obserwuja $ciany skorupki, najpierw powoli, potem coraz
szybciej, rozpychaja skorupke na wszystkie strony, az W koncu wydostaja si¢ na zewnatrz. Kurczaczki dotykajg
siebie wszedzie, zauwazajg, ze majg piorka, dotykaja skrzydetka, probuja nimi rusza¢ w gore i w dot, rozciagaja
skrzydetka, zauwazaja, ze maja glowki, dzidbek, ktdry probuja otworzy¢, zamknaé, znéw otwieraja wydobywajac
dzwiek ,,pipi”. Rozgladaja si¢ dokota, chcac pozna¢ $wiat, rozgladaja si¢ na boki, w przod, w tyl, zagladaja
W rézne zakamarki podworka, skacza przez mate katuze, potem przez wielkie, przeskakujg jeden raz, potem drugi,
trzeci, az wpadaja do katuzy, strzepuja mokre skrzydetka. Kurczatka probuja skaka¢ z innymi kurczatkami,
az robig si¢ strasznie glodne w brzuszkach burczy im coraz gtosniej, wigc chodza po podworku, dziobigc ziarno,
drapig pazurkami trawe i tapig dzdzownice. Kiedy juz sa najedzone, masujg swoje brzuszki i powoli, powoli

po tak wyczerpujacym dniu ktadg si¢ spac.

Dla zobrazowania procesu wykluwania propozycja filmiku edukacyjnego dla dziecka:
https://www.youtube.com/watch?v=eGF Jb3Ds90

2. Zapoznanie z budowa i wlasciwosciami réznego rodzaju jajek: ogladanie zdjg¢ roznych jajek,
poréwnywanie ich wygladu
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https://www.youtube.com/watch?v=wtl0aBbh-xjq

3. Zabawy z litera j, J:

- dziecko dzieli stowo jajko na sylaby nast¢pnie na gloski

- wskazuje na palcach, ile w wyrazie jajko jest sylab, gltosek

- podaje przyktad stéw rozpoczynajacych si¢ gtoska j (jagoda), majacych ja w srodku (kajak) oraz na koncu (kraj)
- dziecko ma znalez¢ w tekscie np. W gazecie, ksigzeczce wyrazy, W ktorych zawarte sg litery j, J, nastepnie

zaznaczyc¢ je

4. Literowe pisanki: dziecko rysuje palcem na plecach rodzica pisankg, ktorg ozdabia dowolng litera zadaniem
rodzica jest odgadni¢cie narysowane;j litery nastepnie nastepuje zamiana rol


https://www.youtube.com/watch?v=eGF_Jb3Ds90
https://www.youtube.com/watch?v=wtl0aBb-xjg

Sroda (8.04.2020)
Temat dnia: Z koszyczka na wielkanocny stét

1. Wygibasy na dobry poczatek dnia, propozycja porannej gimnastyki
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkIdQ

2. Zapoznanie ze zwyczajami wielkanocnymi m.in. podstawie wiersza ,,Skacze zajac” - rodzic czyta dziecku

»SKACZE ZAJAC”

Skacze droga zajac, skacze pomalutku
Przykucnat za ptotem — hop i juz w ogrodku
Kic, Kic, kic cichutko skrada si¢ do domu
Kazdemu zostawia prezent po kryjomu
Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem
Stoneczne pachnace Swicta Wielkanocne
Ida chiopcy droga, ida pomalutku
Przykucneli cicho — hop, hop i juz w ogrodku
Naraz $miech i wrzawa

Smigus — dyngus! — krzycza

I dziewczynki tapig i woda je chlapig...
Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem
Stoneczne, pachnace Swigta Wielkanocne

Rozmowa z dzieémi 0 zwyczajach, jakie panuja w czasie Swigt Wielkanocnych, uwzgledniajac $wiccenie
pokarmow, polewanie si¢ woda podczas dnia zwanego dyngusem. dookreslajac symbolike pokarmow:

e sOl- odstrasza zto, ma moc oczyszczenia

e Dbaranek z czerwong flaga - symbol ofiary i zmartwychwstania Chrystusa
e jajko - symbol odradzajacego si¢ zycia

e chleb - symbol Chrystusa, rowniez dostatku i pomys$Inosci

3. Zabawa rytmiczna ,,W wielkanocny poniedzialek” nawiazujaca do zwyczaju oblewania si¢ wodq.

Dziecko rytmizuje zdanie - W wielkanocny poniedzialek oblewamy si¢ nawzajem i jednoczesnie wykonuje
prosty ruch wedlug wtasnych pomystow. Wypowiada zdanie W r6znym tempie, nastroju i Z r6zng dynamika.

4. Baranki- rysowanie szlaczkéw spiralnych oburecznie:

Dziecku nalezy podzieli¢ na p6t (linig) kartke, po czym mozna przyklei¢ ja do stolika aby unikng¢ przesuwania
si¢. Nastgpnie W kazdej rece dziecko trzyma olowek i zaczyna rysowac futerko baranka wedlug wilasnego
pomyshu, jednoczes$nie prawa i lewa reka zapelniajac nimi 2 potowki kartki. Po wypetnieniu kartki spiralami
w miar¢ mozliwo$ci nalezy je wyciaé i przyklei¢ kazde z osobna dorysowujac do nich gtowy, nogi, rogi, oczy
aby powstaty baranki. Na zakonczenie rysunek mozna wzbogaci¢ 0 elementy wystepujace na pastwisku, typu:
trawa, ploty, niebo, stonce, chmurki.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Czwartek (9.04.2020)
Temat dnia: O Wielkanocy i nie tylko

1. Stuchanie opowiadania ,,Bajeczka wielkanocna”

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki zaczety
wychyla¢ si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy wstawac?

A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na galeziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce powgdrowato dalej. Postukato ztotym
palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki wygramolit si¢ malutki, zotty
Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na Wielkanoc.
Teraz Stonce zaczelo rozgladac si¢ dookota po tace, przeczesywalo promykami $wiezg trawe, az W bruzdzie
pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy | wyciagneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za $wigta bez wielkanocnego
Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6jde obudzié jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowalo po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylto ztote rece w stogu siana i zaczeto z kims
rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — moéwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,c08” odpowiedziatlo mu glosem dzwoneczka: dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyly, ze to ,,co§” ma
$liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczal Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wieta, Swigta, Swigta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich promykami nucac

takg piosenke:



W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na face.
Wielkanocne Kotki robigc miny stodkie,
Juz wyjrzaty z paczka, siedzg na gatgzkach.
Kiedy begdzie Wielkanoc?
Wierzbg pytaja.
Rozmowa na temat opowiadania i udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:
- kto wedrowal nad laka?
- kogo najpierw obudzito stoneczko?

- kto jeszcze zostat obudzony przez stoneczko?
- Z jakiego powodu stonce wszystkich budzito?

2. Kolorowe pisanki: rodzic czyta dziecku polecenie- wykonanie ruchu do danego koloru pisanki.

Wyobraz sobie, ze jestes: - pisankg czerwong i podskocz, liczac na gtos do 10

- pisanka niebieska i podskocz na 1 nodze, liczac na gtos do 5

- pisanka z6ttg 1 zrob 3 przysiady

- pisanka zielong, ktéra ma zamieni¢ si¢ W zwierze, ktore mozna spotka¢ w koszyczku wielkanocnym

3. Palma wielkanocna: swobodne wypowiedzi dzieci na temat, czym jest palma i w jakim celu si¢ ja $wigci?

4. Palma Wielkanocna: dla zobrazowania i utrwalenia informacji krotki filmik o tradycji robienia palm,
propozycja samodzielnego wykonania palmy

https://www.youtube.com/watch?v=6FILOXufMeM
https://www.youtube.com/watch?v=0QyGt2ytzwol

Piatek (10.04.2020)
Temat dnia: Wielkanocne zyczenia

1. Wygibasy na dobry poczatek dnia, propozycja porannej gimnastyki
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Kto przystal nam kartki Swigteczne - zabawa dydaktyczna na podstawie fragmentu opowiadania

»Ptaszek z torby wypuszczony §le Zyczenia W rézne strony” (rodzic czyta dziecku)


https://www.youtube.com/watch?v=6FILOXufMeM
https://www.youtube.com/watch?v=QyGt2ytzwoI
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Elemelek, jak to wiecie, ciagle kreci si¢ po $wiecie. Miesigc na wsi spedzit teraz, wigc do miasta si¢ wybiera.
Skacze wrobel po ulicach, az tu nagle nawatnica: mrozny wiatr napedzit chmury, tuman si¢ zaglebit bury. Dokad$
by si¢ schroni¢ trzeba. Domek maly i czerwony jest do Sciany przyczepiony. Z boku wejscie, nad nim daszek.
Gdy przycupnie pod nim ptaszek, to ten daszek go ostania od wilgoci i dmuchania. — Co tez tam by¢ w srodku
moze? Jesli w szpare glowe wloze, 0 zobacze wszystko z bliska. Chociaz krawedz troche $liska, Elemelek si¢
przechyliti... wlasnie w owej chwili cos od tytu go tracito. Biate, sztywne- c6z to byto? Elemelek w oka mgnieniu
wpadt ku swemu przerazeniu W straszng ciemno$¢. Plachta jaka$ obsuneta si¢ na ptaka, a dziob ostry czy tez
rozek w bok go kluje. Coraz gorzej! - Chyba ja umarlem sobie i juz leze W ptasim grobie? Smiechy stychaé
dookota. — W ptasim grobie- kto$ zawota. — Skad si¢ wzigtes? Co Ty pleciesz? W zwyklej skrzynce siedzisz
przeciez. --Wiec ta skrzynka jest pocztowa? Zem sie tez nie zorientowal!. Cos mnie khuje? Oczywiscie bo tu lezy
list przy liscie. I list wepchnat mnie do $rodka. To dopiero los mnie spotkatl. Ach, nie ktujcie cho¢ przez chwilke!
Ale skad was jest az tyle?- Jakzebym was chciat zobaczy¢!- wrobel rzekt. — Lecz c6z to znaczy? Domek trzesie
si¢ w posadach? Dziura w skrzynce? Rety, spadam! Pewnie dzi$ trzesienie ziemi. Ciemno, ciasno, duszno, Zle
mi! — To wigzienie- bieda nowa! —Ej, nie, torba to pocztowa — szepczg listy — Skrzydlem nie trzep, znajdziesz
jeszcze tu powietrze. Zaraz si¢ $cisniemy W rzgdzie i dla ptaszka miejsce bedzie. Szczgsciem poczta byta bliska,
wiec niedtugo trwalo wszystko. Juz opréznia pan listonosz torbe szczelnie wypelniona: wysypuje listy, kartki...
Posrod listow — chyba zarty?- wrobel maty, szary, zywy, zmigtoszony lecz prawdziwy!. A na pidrkach, blisko
glowy, barwny znaczek ma pocztowy; czy od listu si¢ odlepit, czy umyslnie kto$ przyczepit? Urzedniczka, jedna,
druga ze zdziwieniem rzgsa mruga. — Ptaka poczta si¢ nadaje? Nie, doprawdy, cos jak z bajek. | prawdziwy na nim
znaczek! Wrobelek cieszy si¢ i skacze: - Jak to dobrze, ludzie mili, zeScie mnie wyswobodzili! Chyba glos moj
rozumiecie, bo wyraznie ¢wierkam przeciez, ze ja takze, jak te listy, dzi§ zZyczenia sktadam wszystkim. Chciatbym
tez, by poczta cata wszystkim dzieciom rozestata az na cztery $wiata pozdrowienia i uktony od wrobelkéw. Niech
wies¢ leci, ze wrobelek lubi dzieci i ustyszalby z radoscig ze je lubi- Z wzajemnoscig. ...

Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:
- kto juz przystal nam kartki §wiateczne?

- gdzie ukryt si¢ przed burzg wrobelek Elemelek?

- gdzie dostal si¢ ze skrzynki pocztowej?

- dokad listonosz zaniost wrobelka z listami?

- komu wrobelek chciat ztozy¢ zyczenia?

3. Praca plastyczna ,,Wielkanocna pocztowka”: wykonanie z dostgpnych materiatow kartki wielkanocnej,
ponizej propozycje na wykonanie

https://www.youtube.com/watch?v=_gXIKUvKzJg
https://www.youtube.com/watch?v=BWGVOFZENwc
https://www.youtube.com/watch?v=PXICZ3 SO5s
https://www.youtube.com/watch?v=B8mVLF1FXW0

5. Stuchanie propozycji bajek dla dzieci 0 tematyce Swiat Wielkanocnych

https://www.youtube.com/watch?v=DjraNi4rZyQ



https://www.youtube.com/watch?v=_qXlKUvKzJg
https://www.youtube.com/watch?v=BWGv0FZENwc
https://www.youtube.com/watch?v=PXlCZ3_SO5s
https://www.youtube.com/watch?v=B8mVLF1FXW0
https://www.youtube.com/watch?v=DjrqNi4rZyQ

W zwiqzku z nadchodzqgcymi
Swietami Wielkiej Nocy

Zyczymy Panstwu

Wychowawczynie gr 1V



