6-10 kwietnia 2020 r.

Dzien dobry

Moi drodzy, na ten tydzien proponujemy kolejne inspiracje do dziatan i zabaw z dzie¢mi. Chcemy Was

rowniez zaprosi¢ na strong Muzeum Warszawskiego:

https://www.1944 .pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html,

https://www.ai360.pl/panoramy/85

gdzie mozecie odby¢ wirtualny spacer i zobaczy¢ rdzne eksponaty.

Cieplych, petnych radosnej nadziei

Swigt Zmartwychwstania Panskiego

Temat tygodnia: NADCHODZA SWIETA

Poniedzialek, 6.04. 2020 r.

1.Zakladamy hodowle¢ rzezuchy

Potrzebne bgda: wata lub waciki kosmetyczne, naczynie, nasiona rzezuchy

Pomocny bedzie filmik https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34

Naczynie najlepiej postawi¢ na parapecie | wspolne obserwowaé wzrost. Staramy si¢ pamigta¢ 0 podlewaniu.
2.Zabawy z literka J, j

— wyklaszczcie stowo ,, jajko” z podziatem na sylaby
— ile sylab jest w tym wyrazie?
— podzielcie stowo ,,jajko” na gtoski, pokazujac na palcach

—ile jest gltosek?

Wymyslcie inne wyrazy rozpoczynajace si¢ ta gtoska.


https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html
https://www.ai360.pl/panoramy/85
https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34

e ,,Chodzimy po - j” — utdzcie na podtodze ksztatt litery J, j, np. ze sznurka, skakanki, wstgzki.
Przejdzcie zgodnie z ksztaltem litery obok sznurka, jednoczesnie wypowiadajgc gloske j krotko, nie
wydluzajac jej brzmienia

o Nastepnie proponuj¢ da¢ dzieciom talerzyki z rozsypang na nich kasza manna, a dzieci pisza na nich
literg J, J.

* Przeczytajcie wyrazy i zdania https://www.mac.pl/flipbooki- Nowe przygody Olka i Ady

3. Cwiczenia na dobra postawe. Sprébuj poéwiczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=2zIHUWV XEsU

4. Doswiadczenie z jajkiem

Poréwnywanie jajek: surowego i ugotowanego. Opisywanie budowy jajka.

Pomoce: plastikowy pojemnik, recznik papierowy, surowe jajko, ugotowane jajko, dwie szklanki, talerzyk.

Dziecko uktada w pojemniku wylozonym np. papierowym recznikiem surowe jajko iugotowane jajko.
Dotyka kolejno jajek, potrzasa nimi, starajac si¢ poréwnac¢ dzwieki, jakie wydaja. Wskazuje roznice,
wprowadza oba jajka w ruch obrotowy. Obserwuje jajka i wskazuje to, ktore krecito si¢ szybciej. Zastanawia

si¢ nad przyczyna.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ma ptynny

srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki W rézne strony. Uniemozliwia to szybkie poruszanie si¢ jajka.

Nastepnie rodzic rozbija surowe jajko. Oddziela zo6ttko od biatka. Prosi, aby dziecko powiedziato, z czego

sktada si¢ jajko (skorupka, biatko, zottko).

Dziecko bada wtasciwosci jajka ugotowanego na twardo: obiera jajko, kroi je plastikowym nozykiem na pot,
nazywa poszczeg6Olne czesci jajka (skorupka, zottko, biatko), okresla wyglad, smak, zapach. Pordwnuje

budowg jajek: surowego i gotowanego.


https://www.mac.pl/flipbooki-
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

Witorek, 7.04.2020 r.

1. Stluchanie opowiadania, Wielkanocny zajaczek” (audiobook) o zwyczajach wielkanocnych

https://www.youtube.com/watch?v=T1 SuOkjAzQ

2. Narysuj zajaczka wedlug wzoru

OO

lub obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=IIXNf500PaM

3. Shuchanie ciekawostek na temat réoznych zwyczajow, obrzedéow zwiazanych z Wielkanoca.

WIELKANOC nazywana jest Swigtami Zmartwychwstania Panskiego. Chrzescijanie obchodza ja na

pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, ktory pokonat $§mier¢ i powrocit do zyjacych. Wierza, ze ofiarowat

on swoje zycie, zeby odkupi¢ ludzkie winy. Symbolem zmartwychwstania Chrystusa jest BARANEK.

W czasach, kiedy nie wiedziano jeszcze, ze zywno$¢ mozna zamrazaé, co roku na wiosne¢ biedniejszym
ludziom brakowato jedzenia. Plonow jeszcze nie bylto, a zapasow, ktore zgromadzono jesienig, czesto wiosng
juz brakowato. Cate szczescie, ze KURY niosty jajka! Pozwalalo to jako$ przetrwac nieprzyjemny okres.

Z czasem zaczgto jaja Swieci¢, traktowac jako symbol rodzacego si¢ zycia.


https://www.youtube.com/watch?v=T1_Su0kjAzQ
https://www.youtube.com/watch?v=lIXNf5OoPaM

Juz od poczatku Wielkiego Postu gospodynie malowaty i wyklejaly pisanki oraz kraszanki — niezbedny
element $wigt Wielkanocy. JAJKA zdobiono, spozywano. Mialy one wielkie znaczenie — jajko
z wielkanocnego stotu pastuch wynosit na pole, kiedy po raz pierwszy wypedzat bydto po zimie. Skorupki ze
swiagtecznych jajek gospodyni wynosita na pole itam zakopywata. W Polsce wschodniej byt zwyczaj

przerzucania jaja nad dachem domu — na szczgscie (pierwszej niedzieli po Wielkanocy, po zachodzie stofica).

ZAJACE rozmnazajg si¢ czesto i majg sporo potomstwa, dlatego byly uwazane za symbol ptodnosci,
dostatku. Okotlo XIX wieku zaczeto laczy¢ to zwierz¢ z Wielkanocg. Wierzono, ze to zajac przynosi
swigteczne jajka. W Polsce symbol zajaca zaakceptowano dopiero W XX wieku. Dzisiaj uwaza si¢, ze

przynosi on dzieciom prezenty.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ $wiat Wielkiej Nocy jest Niedziela Palmowa. Tego dnia
W kos$ciotach §wigcone sa palmy, na pamiatke liSci palmowych, ktorymi witano Chrystusa wjezdzajacego do
Jerozolimy. Stary zwyczaj kaze zachowaé palmg¢ w domu. W czasie burzy palmy miaty strzec domu przed
piorunami. Po§wiecone witki wierzbowe zostawiano dawniej W polu, zeby zapewniaty dobry plon i chronity

przed szkodnikami i suszg.

Symbolem §wiat Wielkiej Nocy sg pisanki, ktore swieci si¢ W Wielka Sobote. Malowanie jajek to tradycja
siegajaca starozytnosci. Wykorzystywanie zdobionych jajek W obrzedach znane byto nawet w starozytnym

Egipcie. W Polsce jaja zaczeto wktadaé do koszyczka ze §wieconka dopiero w XII wieku.

Do farbowania jaj uzywano niegdy$ tupin cebuli, liSci szpinaku lub kory drzew. Na Opolszczyznie

wydrapywano wzory na uprzednio ufarbowanej skorupce, na Kurpiach oklejano skorupke sitowiem.

W $wigconce, ktorg niesie si¢ do kosciota w Wielka Sobote, oprocz jajek powinny znaleZ¢ si¢ tez: baranek
(symbolizuje Chrystusa, ktory ocali tych, co w niego wierza), chleb (symbol ciata Chrystusa), kietbasa (wrézy
pomyslno$¢ przez caty rok), sol (chroni od zepsucia), chrzan (wywotuje tzy i ma przypomina¢ 0 Mece

Panskiej).

Wielka Niedzielg rozpoczyna msza rezurekcyjna, ktora konczy okres Wielkiego Postu. Dawniej w Polsce,
kiedy postu $cisle przestrzegano, W domach bogatych ludzi $niadanie wielkanocne zmieniato si¢ W uczte,

ktora ciggnela si¢ caly dzien.

Drugim dniem $wiat jest lany poniedziatek. Nie wiadomo dokladnie, skad wzigt si¢ zwyczaj zwany
dyngusem. Wierzono jednak, ze oblana osoba bedzie miata szcze$cie, a oblana dziewczyna wyjdzie za maz.
W niektorych rejonach Polski jest zwyczaj smagania si¢ tego dnia witkami wierzby (Smigus). W innych —
kawalerowie tego dnia obnosza po wsi koguta. To bardzo stary zwyczaj. Wierzono, ze kogut, ktorego pianie

miato ploszy¢ zte duchy, ochroni domy przed nimi.



4. Stuchanie piosenki, Znaki Wielkanocy”

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

Rozmowa na temat tresci piosenki, proba nauki stow na pamieé

Sroda, 8.04.2020 r.

1. Sluchanie wiersza —polaczone z ¢wiczeniami ortofonicznymi

Kura zniosta jajo | przetarta oczy:
— Jakie ono biale —
zawolata glosno: — Kok-kodak, kok-kodak... (dzieci nasladuja gtos kury)
CO W kurzym jezyku moze znaczy¢ tak:
— Ratunku! Pomocy!
Zbiegly sie gesi, kaczki, indyczki
— caty podworkowy drob.
A kura placze | wota: — Jajko jest chore!
Patrzcie, jakie jest blade. Och, moje jajeczko!
Wezmagq cie do szpitala. Juz cige pewnie nie zobacze!
Rzekla ggska: — Ge, ge, ge... (dzieci powtarzaja)
Moja kurko, przyjaciotko, jajko jest takie, jak nalezy.
Przyjdzie gospodyni, jajko do domu zabierze,
zrobi z niego pysznosci,
i twoje jajko W domu na stole zagosci.
A jezeli — tak sie¢ zdarzy¢ moze — bedqg swieta,
twoje jajko, razem z innymi jajkami...
zal$ni kolorami!

Rozmowa na temat wiersza.

— Jak wygladalo jajko, ktére zniosta kura? Dlaczego kura myslata, Ze jest chore?

— Co na pocieszenie powiedziala kurce gaska? Dlaczego na $wieta jajko zalsni kolorami? Do czego
wykorzystujemy jajka.

Dziecko podaje propozycje potraw, ktorych sktadnikiem sg jajka.

2. Ukladanie wielkanocnych puzzli on-line

https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/wielkanoc



https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/wielkanoc

3. Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Jajeczko, jajeczko,
Jestes pisaneczkq.

Dzieci wypowiadaja rymowanke, dzielgc stowa na sylaby i tgczac t¢ czynno$¢ z odpowiednimi ruchami: jedna
sylaba — przysiad, druga — wyprost (naprzemiennie).

4. Dostrzeganie rytmu - w uktadzie kolorowych, papierowych pisanek i kontynuowanie go.

Papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach (dla kazdego dziecka). Rodzic uktada ciag rytmiczny
z papierowych, kolorowych pisanek. Dziecko po dostrzezeniu rytmu kontynuuje go, uktadajac odpowiednie
sylwety. Np. pisanki: czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona,
niebieska, pomaranczowa.

5. Kolorowe jajka — liczenie sylwet jajek.

Dziecko wycina jajka z papieru w roznych kolorach i uktada je. Na kartce rysuje tyle kotek w odpowiednim
kolorze, ile ma jajek w danym kolorze, np. dziecko wycieto dwa jajka w czerwonym kolorze, to rysuje dwa
kotka w czerwonym kolorze itd. i podpisuje odpowiednig liczba.

6. Policz i dodaj

https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj 51 330



https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj_51_330

Czwartek, 9.04 2020 r.

1. Utrwalenie litery J- https://www.youtube.com/watch?v=K-3bltxUSPY

Whpisz liter¢ do odpowiedniej kratki

/-N5-K 3-E 1-W4-L2-16-A9-C8-0
2. Praca plastyczna — Nasze pisanki.

Rézne materialy potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, wtoczki, kolorowy papier, pedzle,
mazaki, ugotowane jajka, nozyczki, klej
Ozdabianie jajek dowolng technika

3. Zabawa cieplo - zimno pod haslem: Szukamy jajka

Zagadki wielkanocne

Lezy w koszyczku

pigknie wystrojone,

malowane, pisane,

drapane lub kraszone.

Jeden taki dzien

w calym roku mamy,

ze gdy nas obleja,

to si¢ nie gniewamy.

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rozne,
wigc kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,
bo on susami — kic! kic! Ucieka.
Maty, z6tty ptaszek

z jajka si¢ wykluwa,

zamiast pior ma puszek,

wigc jeszcze nie fruwa.

Wyro$nigta pani,

lukrem jest polana.

Na $wigtecznym stole

pyszni si¢ od rana.


https://www.youtube.com/watch?v=k-3bItxUSPY

Piatek, 10.04 2020 r.

1. Wielkanocny lancuch wyrazow

Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie i podajg sobie nawzajem pisanke. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa
JAJKO, kolejna musi powiedzie¢ wyraz na O np. okno itd. Jajko wedruje z rgk do rgk. Trzyma je ten
uczestnik, ktorego wypada kolej na powiedzenie stowa.

2. Wielkanocne rymy
Rodzic wymawia stowa kojarzace si¢ z Wielkanoca, a dziecko podaje do nich rymy.

kurczaczek — krzaczek
baranek- poranek
zajaczek- bgczek
zurek- sznurek

pisanka — skakanka
koszyczek — chomiczek

jajeczko- gniazdeczko

3. Taniec zygzak
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

4. Improwizacje melodyczne

Dziecko uczy si¢ na pamig¢ tekstu:
Pisanki, pisanki, jajka malowane,

nie ma Wielkanocy bez pieknych pisanek.
Potem uktada do niego wtasne melodie.

5. Utrwalenie piosenki, Znaki Wielkanocy”

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

6. Slowo na litere- utrwalenie poznanych liter

http://pisupisu.pl/przedszkole/slowo-na-literke-



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
http://pisupisu.pl/przedszkole/slowo-na-literke-

