6-10 kwietnia 2020 r.

Dzien dobry

Witamy Was serdecznie w tym przed$wiatecznym tygodniu.

,,Malutki baranek ma ztote rozki,
Pilnuje pisanek na trawie z rzezuszki.
Gdy nikt nie widzi, choragiewka buja

")

I beczy cichutko: Wesotego Alleluja

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych skladamy Wam najserdeczniejsze zyczenia: duzo, duzo
zdrowia, rado$ci, smacznego jajka, mokrego dyngusa, mndstwo wiosennego stonca oraz szybkiego powrotu
do przedszkola.

https://www.youtube.com/watch?v=jpOdkNQLGQE

Jednak nim zasigdziecie do $wigtecznego stotu, chcialybySmy zapoznaé Was z tradycjami zwigzanymi
ze Swietami Wielkanocnymi. Zaproponujemy Wam zrobienie ciekawej pracy plastycznej, potaficzymy,

pos$piewamy, nauczymy si¢ wiersza, troche si¢ poruszamy.

Chcemy Wam réowniez zaproponowac obejrzenie spektakli teatralnych w teatrze Maska, ktory uruchomit cykl:
Teatr Mask@ w sieci -Stuchowisko dla Mtodych Widzéw. Dzigki temu dzieci beda mogly mie¢ kontakt

ze sztukg teatralng.

Pozdrawiamy serdeczne


https://www.youtube.com/watch?v=jpOdkNQLGQE

Temat tygodnia: Wielkanocne tradycje

Poniedzialek 06.04. 2020 r.

1. Shuchanie i ogladanie filmiku o tradycjach wielkanocnych - utrwalenie wiadomosci na temat tradycji
zwigzanych z Wielkanocna.

https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

2. Zagadki zwiazane z obejrzanym filmikiem

Wielkanocna zupa,

w niej kietbaska ptywa.
Jest tam tez jajeczko,

z6tte jak stoneczko. (Zurek)

Co to za gatazka,

co kotkéw ma bez liku

1 chociaz nie zamruczy —

mila jest w dotyku? (Bazie kotki- wierzba)

Lezy w koszyczku

pigknie wystrojone,

malowane, pisane,

drapane lub kraszone. (kraszanka, pisanka)

Jeden taki dzien

w catym roku mamy,

ze gdy nas obleja,

to si¢ nie gniewamy. (dyngus)

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rozne,

wigc kazde dziecko na niego czeka.

Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,

bo on susami — kic! kic! ucieka. (zajaczek wielkanocny)

Potulne zwierzatko

z masta ulepione,

matg choraggiewka

wdzigeznie ozdobione. (baranek wielkanocny)

Maty, 261ty ptaszek

z jajka si¢ wykluwa,

zamiast pior ma puszek,

wiec jeszcze nie fruwa. (pisklak, kurczatko)


https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

Wyros$nieta pani,

lukrem jest polana.

Na $wigtecznym stole

pyszni si¢ od rana. (babka wielkanocna)

Kiedy si¢ w Wielkanoc

jajkiem wymieniamy,

mowigc mite stowa,

bliskim je sktadamy. (zyczenia)

Wiklinowy koszyk

picknie ozdobiony,

swieconymi produktami

po brzegi wypetniony. (Swigconka)

3. Zabawmy sie¢ przy piosence pt. ,,Znaki Wielkanocy”

Stuchaj i $§piewaj z dziewczynka - https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

4. Wspolne zabawy jezykowe

Cwiczenia stuchowo — jezykowe. Uktadamy stowa na dang gloske, by urozmaici¢ zabawe, rozcinamy kartke
papieru na kilka mniejszych kwadratow, na ktorych rodzic zapisuje lub drukuje literki alfabetu. Przygotowane
kartoniki wrzucamy do miseczki i losujac na zmiane, probujemy znalez¢ jak najwiecej stow na dang litere.
Oczywiscie, jesli dziecko nie zna literki, zadaniem rodzica jest jej nazwanie. Mozna zbiera¢ punkty za stowa,
uzywajac np. klockow lub kolorowych nakrg¢tek. Potem nalezy je przeliczy¢ wspdlnie i podsumowac
wynikiem. Udanej zabawy.

Wtorek 07.04

1. Proponujemy zajecia ruchowe przy muzyce Aktywna zabawa z PIPPI

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

2. Zabawa matematyczna- ,,Pisanki Kraszanki”

Dziecko wraz z rodzicem przygotowuje 10 matych kolorowych jajek (mozna je narysowac na zwyktej kartce
papieru, pokolorowac i wycia¢ lub, jesli posiadacie w domu papier kolorowy, wyciac¢ je z niego). Do zabawy
potrzebne nam beda: trzy czerwone pisanki, trzy niebieskie pisanki, dwie zotte i dwie biate pisanki.

Te jajka postuza nam w zabawie jako liczmany.

Rodzic powolutku czyta tekst fragmentami, a dziecko wykonuje dziatania:

,» W koszyczku byly trzy czerwone jajka, trzy niebieskie, dwa zotte i dwa biate.

lle byto wszystkich jajek? Policz.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Przyszta mama i rozdzielita jajka na dwie gromadki. Na jednej potozyla czerwone i zotte, a na drugiej
niebieskie i biate. Po ile byto wszystkich jajek W dwoch gromadkach? Policz.

Mama pomyslata, ze jajka trzeba tadnie utozy¢, zrobita z nich koéteczko i znow policzyta wszystkie jajka.
(Mozecie policzy¢ teraz razem). Ile ich byto?

Kiedy mama znow przektadata jajka, jedno wyleciato jej z reki i sttukto sie. Ile zostato jajek? Policz.”

3. Réznicowanie zdan prawdziwych i falszywych.

e Pisanki sq zrobione najczesciej Z drewna? (fatsz)

e Kolor zielony to kolor wiosny? (prawda)

o Ciasto wielkanocne to baba i mazurek? (prawda)

e Do swigtecznego koszyczka wktadamy zabawki? (falsz)

e Podczas sniadania wielkanocnego dzielimy sie jajkiem? (prawda)

e W lany poniedziatek (dyngus) posypujemy sie solg? (fatsz)

e Do koszyczka oprocz pisanek i pokarmow wktadamy réwniez baranka? (prawda)
e Przy stole wielkanocnym spiewamy koledy? (fatsz)

BRAWO!!!
4. Praca plastyczna:

Na duzej kartce narysuj koszyk na §wigconke, w tym troszke moze Ci pomdc rodzic, nastepnie swoje pisanki,
ktore wczesniej wykonate§ do zadania matematycznego ozdob tak, by kazda byla inna - liczg si¢ Twoje
pomysty, za pomoca kleju przyklej je w swoim koszyczku. Prace zachowaj i wioz do teczki. Gdy wrocisz do
przedszkola, wspdlnie bedziemy podziwiac pigknie wykonane prace i pewnie kazda z nich bedzie inna, pigkna
I wyjatkowa. Powodzenia.

5. Wspolne zabawy jezykowe
Sztafeta sylabowa — tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od tej samej sylaby — mama, makaron,

marzenia, makrela itp. lub konczacych si¢ tg samg sylabg, np. pizama, rama, mama, tama

Sroda, 08.04

1. Stuchanie i nauka wiersza na pamieé

Dziecko dopowiada ostatnie stowa w kazdym wersie (w razie trudnosci rodzic podaje pierwsza sylabe
danego stowa). Powtarza jak echo za rodzicem kolejne wersy i wigksze fragmenty.

»Wielkanoc”- Ryszard Przymus

Wielkanoc! Wielkanoc! Wielka rado$¢ w sercu,
Gdy stgpasz po swiecie — kwitngcym kobiercu.

Na stole pisanki pigknie malowane ...



Wsrdd zieleni trawy cukrowy baranek.
Bazie w wazoniku, ciasta i wedliny ...

Wielkanoc - i wielkie spotkanie rodziny.

2. Rozmowa na temat tresci wiersza

Wyjasnienie stowa: kobierzec (to inaczej piekny, zdobiony dywan)

Na Wielkanoc kobierzec rozscicla wiosna z zielonej trawy i picknie kwitngcych pachngcych kwiatow.
Kolejno rodzic zadaje pytania do wiersza, sprawdzajac, co dziecko zapamigtato.

Co stato na stole?, Z czego byl zrobiony baranek?, W czym staly bazie?, Kto spotkal si¢ przy stole
wielkanocnym?, Jakie uczucie mamy w sercu, gdy nadchodzi Wielkanoc?

Jak myslisz, jaki jest dywan, kobierzec, ktory kwitnie?

3. Cwiczenia oddechowe - delikatny wiatr i mocny wiatr.

Dmuchanie na kuleczki uformowane z papieru:

Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.
Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza.

4. Kreatywne rysowanie

Zadaniem dziecka jest narysowanie wiosennego dywanu wedtug wlasnego pomystu. Twoj dywan rowniez
wtoz do swojej teczki, pokazesz go kolezankom i kolegom w przedszkolu. Ciekawe, czy kto$ narysuje taki
sam?

5. Cwiczenie rozluzniajace- masazyk
Na podtodze dziecko siada przed rodzicem.

Po pleckach ptynie rzeczka (palcami wzdtuz kregostupa rysujemy wezyki)

I przeszta pani na szpileczkach (szybko ,,idziemy” czubkami dwoch palcow)

A potem przeszty stonie (powoli ,, kroczymy” catq wewnetrzng stronq dtoni)

I przebiegaty konie (szybko, ale z wyczuciem ,, galopujemy” lekko zacisnietymi pigstkami)

Wtem przemkneta szczypaweczka (delikatnie szczypigc, wedrujemy po plecach na skos)

Zaswiecity dwa stoneczka (powoli zataczamy dionmi kota, az poczujemy ciepto)

A potem spadt deszczyk (delikatnie stukamy opuszkami palcow na dole plecow)

Czy czujesz juz dreszczyk? (szybkie tup-tup palcami wzdtuz kregostupa i niespodziewanie, delikatnie

szczypiemy dziecko w kark)



Czwartek, 09.04

1. Zabawa Ruchowa - Uwaga, jajko!

Kazde dziecko dostaje mala pitke (do ping-ponga lub jakie macie w domu). Dziecko chodzi swobodnie po
pokoju, trzymajac na wyciagnigtych, roztozonych dtoniach piteczki — jajka. Na hasto Uwaga, jajko! Dziecko
zatrzymuja si¢ 1 bardzo delikatnie wymieniajg si¢ jajkami z osoba znajdujaca si¢ najblizej, np. Z mama, tatg
lub rodzenstwem.

Cwiczenia tutowia. Dziecko stoi ze ztaczonymi nogami, przektada piteczki z reki do reki wokot siebie. Na
hasto Hop! — zmienia kierunek przektadania piteczek.

Zabawa Turlanie piteczki. Kazde dziecko delikatnie turla po podlodze swoja piteczke: raz jedng reka, raz —
druga.

Zabawa Skaczemy przez pileczki. Dziecko przeskakuja obundz przez piteczke — do przodu i do tytu.

2. Zabawa nasladowczo - inscenizacyjna Pieczemy ciasto

Rodzic proponuje dziecku wspoélne pieczenie ciasta na niby. Dziecko siada przed rodzicem. Wyobrazaja sobie,
ze trzymajg W rekach miske, W ktorej bedg mieszali poszczegdlne sktadniki ciasta i kolejno nasladuje gesty
rodzica: ucieranie maki z mastem, otrzepywanie rak z maki, wycieranie 0 fartuszek, wbijanie czterech jajek —
sigganie prawg reka za lewe ramie, hop — uderzenie o ramig, stuk — rozbicie, chlup —wrzucenie jajka do miski,
siup — wyrzucenie skorupki przez prawe rami¢; zmiana r¢ki; wyrabianie rekami, watkowanie, dodawanie
rodzynek, wktadanie do foremki i pieczenie. Potem — wachanie upieczonego ciasta i jedzenie.

3. Rozmowa na temat §wigtecznych ciast

Jakie ciasta znajdujg si¢ na stotach w waszych domach w czasie Wielkanocy?
Ktore ciasta lubicie najbardzie;j?

4. Wspolne zabawy jezykowe

Analiza z podskokami

Podajemy dziecku wyraz, a jego zadaniem jest podzieli¢ go na sylaby, ale po wymowieniu kazdej z nich musi
podskoczy¢, np.

Balony - ba (podskok) —lo (podskok) —ny (podskok);

Zabawa jezykowa ,.Bardzo dlugie zdania”

Rodzic wypowiada proste zdanie sktadajgce si¢ z dwoch wyrazow. Zadaniem dziecka jest kolejne dodawanie
jednego stowa tak, by powstato bardzo dtugie, a jednoczesnie logicznie brzmigce zdanie.



Piatek, 10.04

1. Zabawa dydaktyczna Co jest mi potrzebne?

Zabawa polega na rozréznianiu ruchow zwigzanych z okreslong czynnos$cig oraz okreslaniu przydatnosci
przedmiotow potrzebnych do jej wykonania. Rodzic pokazuje dziecku np. Sciereczke do kurzu (zmiotke
i szufelke, pojemnik na wod¢ do spryskiwania kwiatow), inne przedmioty potrzebne do sprzgtania przed
$wietami oraz do przygotowywania $wigtecznych potraw. Wykonuje nig ruchy nasladujace $cieranie kurzu.
Potem dzieci nasladujg t¢ czynnos¢.

Przebieg zabawy.

Dziecko siedzi przed rodzicem. Na stoliku obok znajduja si¢ przedmioty potrzebne do wykonywania
czynnosci. Rodzic nasladuje czynno$¢ zamiatania. Po wykonaniu ruchu prosi dziecko 0 nazwanie tego, co
robil ipodanie nazwy czynnosci 1 przyniesienie odpowiedniego przedmiotu (zmiotka). Po przyniesieniu
dziecko pokazuje, czy potrafi postugiwac si¢ tym przedmiotem.

2. Potrafimy policzy¢

Proponujemy, aby dzieci policzyly przedmioty codziennego uzytku, ktore znajduja si¢ w domu: kredki,
Klocki, kwiaty, ksigzki, krzesta. Porownujg ich liczbe, czego jest wigcej, €zego mniej.

Dziecko rzuca kostka do gry i odszukuje w mieszkaniu takg liczbg jednakowych przedmiotow, jaka jest liczba
oczek wyrzuconych na kostce.

3. Zabawy ruchowe:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko biega swobodnie po pokoju, trzymajac kubeczek w rgkach. Styszac klasnigcie w dlonie, zatrzymuje
si¢, stawia odwrocony kubeczek na glowie, przykuca, anastepnie wstaje, zdejmuje kubeczek i biega.
Cwiczenie wykonujemy 3-krotnie.

Cwiczenia duzych grup miesniowych.

Dziecko stoi w malym rozkroku, kubek trzyma w wyciagnietej nad gtowa rgce. Wykonuje skton w przod,
stawia kubeczek przed soba i prostuje si¢. Podczas ponownego sktonu zabiera kubeczek i podnosi go w rekach
do gory.

Cwiczenia tulowia.

Dziecko, w siadzie skrzyznym, wykonuje skton boczny z kubeczkiem postawionym na wyciggnietej dtoni. Za
kazdym razem dotyka podtogi odwrdocong dtonig.

Zabawa na czworakach.

Dziecko delikatnie toczy kubeczek po dywanie poprzez popychanie go gtowa.



Zabawa biezna

Omin kubeczki. Dziecko stawia kilka odwroconych kubeczkéw na dywanie i porusza si¢ lekko mi¢dzy nimi
w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica.

Podskoki.
Dziecko stawia odwrocony kubeczek na dywanie i przeskakuje przez niego: do przodu, do tytu i na boki.
Cwiczenie stép.

Dziecko w siadzie podpartym probuje chwyci¢ kubeczek palcami jednej stopy i drugiej stopy, na zmiang.
Potem unosi do gory kubeczek stopami.

4. Szukamy rymow do wiosennych slow
Rodzic wymawia stowa kojarzace si¢ Z wiosng, a dziecko podaje do nich rymy:

kurczaczek — krzaczek
skowronek — dzwonek
pisanka — skakanka

koszyczek — chomiczek

5. Propozycje dla chetnych

Odcinek, Ziarno”-, Wielkanocne tradycje”
https://www.youtube.com/watch?v=cMTxGJhNNAS

Jak zatozy¢ hodowle rzezuchy.
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

Eksperymenty z jajkiem
https://panimonia.pl/2016/03/13/wielkanoc-eksperymenty-z-jajem/
Giga paka przedszkolaka- Zbior zabaw i ¢wiczen z Wielkanoca
https://panimonia.pl/2019/03/13/wielkanocna-gigapaka-przedszkolaka/



https://www.youtube.com/watch?v=cMTxGjhNNAs
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk
https://panimonia.pl/2016/03/13/wielkanoc-eksperymenty-z-jajem/
https://panimonia.pl/2019/03/13/wielkanocna-gigapaka-przedszkolaka/

