PROPOZYCJA ZAJEC 1 ZABAW
DLADZIECI 3 - LETNICH

6-10 kwietnia 2020 r.

Tematyka tygodnia: Wielkanoc tuz, tuz...

DZIEN PIERWSZY — 06.04.2020r. (PONIEDZIALEK)

1. Swieta Wielkanocne — ogladanie obrazkow/kartek $wiatecznych, rozmowa
na podstawie ilustracji. Zwracanie uwagi na powtarzajagce si¢ motywy zwigzane
ze Swigtami.

https://www.google.com/search?g=obrazki+%C5%9Bwi%C4%85t+wielkanocnych&tbm=isch&sour
ce=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiXq-
fXz7j0AhXPiVWKHfIsDPgOsARGBAgKEAE&biw=1366&bih=625

2. Bajeczka wielkanocna — Agnieszka Galica

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki zaczety
wychyla¢ sie z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy wstawac?
A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gateziach siedzialo juz cate stadko puszystych Kotkéw, Stonce powedrowalo dalej. Postukato
ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢ malutki,
z6tty Kurczaczek. Stonce wysuszylo mu piorka, na glowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwona
kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazylo na
Wielkanoc.

Teraz Slofice zaczgto rozgladaé si¢ dookota po lace, przeczesywato promykami $wiezg trawe, az
w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce —a co to by byly za §wigta bez wielkanocnego
Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6jde obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.


https://www.google.com/search?q=obrazki+%C5%9Bwi%C4%85t+wielkanocnych&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiXq-fXz7joAhXPiVwKHfIsDPgQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=obrazki+%C5%9Bwi%C4%85t+wielkanocnych&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiXq-fXz7joAhXPiVwKHfIsDPgQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=obrazki+%C5%9Bwi%C4%85t+wielkanocnych&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiXq-fXz7joAhXPiVwKHfIsDPgQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.
A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo zlote rece w stogu siana i zaczeto
z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — méwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.
A to ,,co$” odpowiedzialo mu gtosem dzwoneczka: dzen-dzen, dzen-dzen.
Zajaczek z Kurczatkiem wyciggali z cickawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyty, ze to ,,co$”
ma $liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.
I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wigta, $wigta, $wigta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich promykami,
nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczqtko 7 Zajgcem
Podskakujg na tgce.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaly 7 pgczka,
Siedzq na gatgzkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc?
Wierzbe pytajq.

e Kto obudzit kotki na wierzbie?

¢ Kogo nastepnie obudzito stoneczko?

e Kogo na konicu przyprowadzilo stoneczko?

e Co kojarzy Wam si¢ ze Swigtami Wielkanocnymi?

3. Narysuj i pokoloruj wielkanocnego zajaczka lub baranka.
4. ,Domowe porzadki” — zabawa paluszkowa.

Maciek myje talerz (dziecko wykonuje koliste ruchy zamknigta dtonia, udajac, ze myje talerze — druga,
otwartg dtonig)

Michal serwetki pierze (pociera jedng piescia 0 druga)

pranie wiesza Beatka (unosi nad gtowg obie rece, wykonuje nimi ruchy jak podczas wieszania prania)

Marcin katy zamiata (udaje, ze trzyma miotl¢ obiema rgkami | zamaszyscie zamiata)

Marysia wyciera kurze (udaje, ze $ciera szmatka kurze)

Ja nic nie robi¢ — i juz! (zaplata r¢ce na piersiach)



DZIEN DRUGI — 07.04.2020r. (WTOREK)

1. Zabawa ruchowa ,,Turlajgce si¢ jajo”.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie - sg pisankami. Turlajg si¢ we wskazang przez rodzica strong, Np. W strong

okna,

w stron¢ mebli itp. Uwazaja, aby si¢ nie uderzy¢ — bo wtedy pisanka moze pgknac.

W stron¢

2. Zagadki.

Ma dtugie uszy, futro puszyste.
Ze smakiem chrupie sataty listek .... (krolik)

Potulne zwierzatko z cukru zrobione,
matg choragiewka wdzigcznie ozdobione ... (baranek)

Lezy w koszyczku obok baranka,
malowana we wzory ...(pisanka)

Ma zétte pidrka, czerwony dziobek,
Po wodzie ptywa i nazywa si¢ ...(kaczuszka)

Na zewnatrz biate, w sSrodku zotte.
Moze by¢ malowane, kraszone lub sadzone.
Na Wielkanoc jedzone ....(jajko)

Ulepiony ze stomy, z wikliny.

Chetnie nosi owoce, jarzyny.
Podwieczorek tez wezmie czasem,

a i grzyby przyniesie z lasu ...(koszyczek)

Upieczony w piekarni, pachnacy i §wiezy.
Zawsze podczas $niadania na desce lezy.
Mama go pokroi, mastem posmaruje

i pyszne kanapki z niego przygotuje ... (chleb)

Na stole wielkanocnym to ona kroluje,
ma lukier i rodzynki, i wszystkim smakuje ...(babka wielkanocna)

Swiecimy ja na tydzien przed Wielkanoca.
Sa barwne kolorowe, zrobione z gatazek wierzby,
bazi lub sztucznych kwiatow ...(palma wielkanocna)

Mam czerwone no6zki, jestem z6ttg kulka,
A kiedy urosng, to zostane kogutem lub kurka ... (kurczatko)

drzwi,



3. Masazyk relaksacyjny — rodzice wykonujg te czynnosci na plecach dziecka, pozniej dzieci na plecach
rodzicow.

Stary niedzwiedz mocno $pi | 0 wio$nie $ni (gtadzenie catymi dtonmi plecow dziecka)
Snila mu sie pisaneczka (rysujemy duza pisanke)

Ta, co cala jest w kropeczkach (uderzanie paluszkami — malowanie kropek)
Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki)

| w wesole krateczki (rysujemy kratke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy §limaczki)

I zékciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki — kotko, kotko, ndzki, dziobek)
A w zygzaki tez byta (rysujemy zygzaki)

Tylko si¢ zbila (jedno uderzenie delikatne catg dtonig)

Teraz tupki z niej pozbieram (delikatne szczypanie)

I wszystko pozamiatamy (nasladowanie zamiatania)

Cii... wiosna, wiosna, ach to ty! (rozcieranie calymi dtonmi plecow)

4. Zagraj w gre.
Na czystej kartce narysujemy prostokaty, kolorujemy je oraz piszemy START
I META, tak jak na zdjeciu ponizej. Nastepnie bierzemy pionki i kostke do gry - gramy.

META
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e ZASADY - jesli staniesz na zaznaczony kolor, to wykonaj zadanie:
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- POMARANCZOWY - skacz jak krolik;

- ZOLTY - chodz jak kaczuszka;

- ZIELONY -idz do nastepnego najblizszego pola w tym kolorze;
- ROZOWY - turlaj sie jak pisanka;

- FIOLETOWY - stan na jednej nodze i policz do trzech;

- NIEBIESKI — zr6b trzy przysiady;

- CZERWONY - daj wszystkim osobom, z ktorymi grasz, buziaka;



DZIEN TRZECI — 08.04.2020r. (SRODA)

1. Bajka logopedyczna — ,,Swiateczny mazurek”.

Usprawnianie narzadow artykulacyjnych przez nasladowanie réznych odglosow
oraz rozciaganie | wzmacnianie mi¢sni narzagdow mowy. Tekst wythuszczony méwia dzieci.

Aby upiec mazurka, potrzebujemy maki — puch, puch, puch

Do maki dodajemy wody — gul, gul, gul

Nastepnie wylewamy niewielka ilo$¢ oleju — plumm, plumm, plumm

Do pozostatych sktadnikéw wbijamy jajka — puk, puk, puk

Aby mazurek byt stodki, dodajemy troch¢ cukru — ccc, ccc, ccc

Zgarniamy wszystkie sktadniki — ,,czesanie” warg dolnych z¢gbami gornymi i nastepnie warg gornych
zebami dolnymi

Doktadnie ze sobg mieszamy — nabieranie powietrza do buzi i wypychanie raz jednej, raz drugiego
policzka

Nastepnie cato$¢ zagniatamy — pocieramy wargami o siebie — jak przy rozsmarowaniu pomadki

Gotowe ciasto mozemy wtozy¢ do pickarnika — ukladanie jezyka na ksztalt lopatki i chowanie do buzi

Ozdabiamy mazurek polewg — przesuwanie jezyka na prawo i lewo przy otwartych ustach po dolnej
| gérnej wardze

Kroimy kawatek i ze smakiem zjadamy — otwieranie i zamykanie buzi

2. ,,Gdzie lezy pisanka”? — zabawa matematyczna

Dzieci zamykajg oczy, W tym czasie rodzice chowajg W pomieszczeniu pisanke (moze by¢ to inna rzecz, np.
zabawka), ale tak, aby jej czg¢$¢ byla troche widoczna. Dzieci szukajg, gdzie ukryta jest pisanka. Podaja

miejsce jej odnalezienia, postuguja si¢ pojeciami: wysoko, nisko, obok, na, pod, za, przed itp.

3. Cwiczenia oddechowe — potrzebna bedzie stomka do napojow, duze kuleczki z waty,
duze podarte kawateczki papieru (muszg by¢ na tyle duze, aby dziecko nie wciggnegto ich przez
stomke).

e Dmuchanie przez stomke¢ w kuleczki z waty, tak aby sig¢ turlaty.
e Przenoszenie za pomoca stomki (wciagajac powietrze) kawatkow papierow
z jednego miejsca na drugie.

4. Pokoloruj obrazek zwiazany ze Swietami Wielkanocnymi.

https://www.google.com/search?g=kolorowanki+wielkanocne&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUK
EwjYgvbybvoAhVuD2MBHfgeBvOQsAR6BAgKEAE&biw=13668&bih=625



https://www.google.com/search?q=kolorowanki+wielkanocne&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjYqv6ybvoAhVuD2MBHfgeBv0QsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=kolorowanki+wielkanocne&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjYqv6ybvoAhVuD2MBHfgeBv0QsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625

DZIEN CZWARTY — 09.04.2020r. (CZWARTEK)

1. Zabawa — ,Idzie wiosna polng droga”

Dziecko spaceruje po dywanie i stucha piosenki. Nastepnie nasladuje zwierzatka, ktore s wymienione
w piosence: https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw

Piosenka ,,Idzie wiosna polng drogg”

Idzie wiosna polng droga, trawa si¢ zieleni,
bardzo tadnie ciebie prosi, bys si¢ W bocka zmienit:
kle kle kle kle kle kle kle, by$ si¢ w boc¢ka zmienit.

Idzie wiosna polng droga, trawa si¢ zieleni,

bardzo tadnie ciebie prosi, bys si¢ W zabke zmienit:

kum kum kum kum kum kum kum, bys si¢ W zabk¢ zmienit.
Idzie wiosna polng droga, trawa si¢ zieleni,

bardzo tadnie ciebie prosi, bys si¢ W wietrzyk zmienit:

fiu fiu fiu fiu fiu fiu fiu, bys si¢ w wietrzyk zmienit.

Idzie wiosna polng droga, trawa si¢ zieleni,

bardzo tadnie ciebie prosi, bys si¢ W deszczyk zmienit:
Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, bys si¢ w deszczyk zmienit.

2. Zabawa matematyczna — ,,Gdzie lezy pisanka”

Potrzebna bgdzie pisanka lub inna zabawka. Rodzic wydaje polecenia dziecku:

e Poloz _pisanke — (wzgledem siebie): przed sobg, za sobg, zprawego boku,

na glowie, pod soba, z lewego boku.

e Poloz pisanke — (wzgledem rodzica): przede mng, za mng itp.

o Poléz pisanke — (wzgledem jakiegos$ przedmiotu): przed krzestem itp.

3. Wiersz pt. ,,Wielkanoc” — J. Koczanowskiej

W wielkanocnym koszyczku,
przystrojony pigknie,

klocity sie pisanki

0 najlepsze miejsce.

Kazda chciata spoczywac
tuz obok rzezuchy,
zielonej i puszystej

jak miekkie poduchy.

Wtem do akcji wkroczyt
cukrowy baranek,

zjadl zielong rzezuche,
przerwat spor pisanek.


https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw

e Co robity pisanki w koszyczku wielkanocnym?
e O co si¢ ktocity?

e Jak skonczyl si¢ spor?

e Z czego byl zrobiony baranek?

4, Zabawa ,Jeden, dwa, trzy, cztery...”

Jeden dwa trzy cztery (liczymy na palcach)

powtorz wszystkie te numery:

najpierw tupie, (tupiemy)

glo$no klaszcze, (klaszczemy)

potem si¢ po glowie glaszczemy, (glaszczemy si¢)

w koncu wzruszam ramionami (Wzruszamy ramionami)
i potrzasamy kolanami, (potrzagsamy kolanami)

a na koniec — to wam powiem — siade i odpoczne sobie (siadamy na podtodze po turecku).



DZIEN PIATY — 10.04.2020r. (PIATEK)

1. ,,Nalyzce” — zabawa ruchowa.

Dziecko trzyma tyzke W rece, a na niej ma drewniane lub gotowane jajko (moze by¢ to maty klocek). Ma za
zadanie pokona¢ dystans wyznaczony przez rodzica tak, aby nie spadto mu z tyzki jajko.

2. ,,Wielkanoc W przedszkolu” — ze zbioru bajek dla dzieci.

Dzi$ W przedszkolu dzieci przygotowaly si¢ do nadchodzacych Swiat Wielkanocnych. Mamy upiekty dla
przedszkolakoéw przepyszne mazurki. Pani Zosia podzielita dzieci na grupy i ogtosita konkurs na najtadniej
ozdobiony mazurek. Dzieci zaczgly uktada¢ na mazurkach rodzynki, migdaty isuszone owoce. Takich
pigknych ciast az szkoda jes¢! Pani Zosia nie mogla si¢ zdecydowaé, ktory mazurek jest najpickniejszy, wigc
wygrali wszyscy. Przedszkolaki bardzo si¢ ucieszyty i kazdy mogt sprobowaé po kawatku ciasta.

Nastepnie dzieci zabraty si¢ za dekorowanie pisanek.

- Ojej! Moja pisanka pekta — zawolata Agatka.

- Nic si¢ nie stalo — powiedziata pani Zosia i data dziewczynce druga.

Wydmuszki sg bardzo delikatne, sktadaja si¢ z samej skorupki. Mozna je ozdabia¢ na wiele sposobow.
Niektére  dzieci  malowaly  pisanki  farbami, inne  oklejaty je  kolorowa  welna,
a jeszcze inne rysowaty na nich wzorki flamastrem.

- Proszg¢ pani, Jacek oblat mnie woda! — poskarzyla si¢ Kasia.

- Jacku, $migus dyngus bedzie dopiero w poniedziatek — powiedziata pani Zosia.

A dzieci nie mogty si¢ doczekac lanego poniedziatku. To bardzo zabawna tradycja. Wtedy wszyscy oblewaja

si¢ woda. Wielkanoc to jedno z najprzyjemniejszych §wiat, jakie obchodzimy.

e (o upieczonego przez mamy ozdabiaty dzieci?

e Co pekto Agatce?

e Co to jest wydmuszka?

e Coto jest pisanka?

e Jaki zwyczaj Swigt Wielkanocnych jest najzabawniejszy?

3. ,,Zdobione, kolorowe — pisanki” — praca plastyczna

Ozdabianie  jajek  gotowanych  wedlug  pomystu  dzieci.  Potrzebne  beda  flamastry
lub pisaki. Dzieci nazywaja kolory, ktorych uzyja do rysowania i 0zdabiania jajka.

4. ,,Taniec z pisanka”.

,»Pisanka” to balon nadmuchany. Rodzice z dzie¢mi tancza z ,,pisanka” utozona migdzy glowami, brzuchem,
plecami itp. przy piosence - https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw



https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw

Zadania dla chetnych i tych osob,
ktore maja takg mozliwosc.

Nie trzeba drukowac wszystkiego, mozna wybrac sobie jedna
rzecz lub kilka. Dziecko rowniez niektore zadania moze
zrobi¢, pokazujac paluszkiem
na ekranie.

1. Pokoloruj obrazek zwigzany ze $wigtami wielkanocnymi.
https://www.google.com/search?q=kolorowanki+%C5%9Bwi%C4%99ta+wielkanocne&source=Inms&tbm=isch&sa=X
&ved=2ahUKEwjvON20zcLoAhWFDewKHSalDaMQ AUoAXoECAWQAw&biw=1366&bih=625

2. Naucz si¢ stow piosenki na pamiec - ,,Idzie wiosna polna droga”
https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw

3. Wymyslcie swoje zasady do gry i w nig zagrajcie.

4. Pomoz tacie lub mamie w jakich$ obowigzkach domowych np. $cieranie kurzu, odkurzanie, roztadowanie
zmywarki.

5. Wypelnij karty pracy o tematyce wielkanocne;.
https://www.google.com/search?q=karty+pracy+wielkanoc&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-
ja22zcLoAhWZ0ewKHU42CJsQ2-

cCegQIABAA&oqg=karty+pracy+&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgclABCDARBDMgUIABCDATICCAAYAgsAMgUIABCDATIFC
AAQgwEYyBQgAEIMBMgUIABCDATIFCAAQgwEyAggAOgYIABAIEB46BAgAEENQgugSWPmM E2CGOXNoAHAAeASAAa4Bi
AH8D5IBBDguMTGYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZ7ABAA&sclient=img&ei=dhyCXv76DpnzsAfO7KDYCQ&bih=625&
biw=1366

6. Karty pracy — grafomotoryka.
https://eduzabawy.com/karty pracy/grafomotoryka/wiosna/

7. Eksperyment.
https://www.facebook.com/1425451427697481/videos/264388074578065/UzpfSTEWMDAWNTQ2NDY4ANDU3MDox
MjcyNTgzNDQyOTMzODAw/

8. Misiowe opowiadanie — ,,Ksigzkozerca”
https://www.facebook.com/macedukacja/videos/2793143837403932/UzpfSTEWMDAWNTQ2NDY4NDU3MDoxMijcy
MijQyNjM5NiMONTQ3/



https://www.google.com/search?q=kolorowanki+%C5%9Bwi%C4%99ta+wielkanocne&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjv0N20zcLoAhWFDewKHSa1DaMQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=kolorowanki+%C5%9Bwi%C4%99ta+wielkanocne&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjv0N20zcLoAhWFDewKHSa1DaMQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1366&bih=625
https://www.youtube.com/watch?v=gyzvozPlcCw
https://www.google.com/search?q=karty+pracy+wielkanoc&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-ja22zcLoAhWZOewKHU42CJsQ2-cCegQIABAA&oq=karty+pracy+&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCDARBDMgUIABCDATICCAAyAggAMgUIABCDATIFCAAQgwEyBQgAEIMBMgUIABCDATIFCAAQgwEyAggAOgYIABAIEB46BAgAEENQgugSWPm_E2CG0xNoAHAAeASAAa4BiAH8D5IBBDguMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img&ei=dhyCXv76DpnzsAfO7KDYCQ&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=karty+pracy+wielkanoc&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-ja22zcLoAhWZOewKHU42CJsQ2-cCegQIABAA&oq=karty+pracy+&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCDARBDMgUIABCDATICCAAyAggAMgUIABCDATIFCAAQgwEyBQgAEIMBMgUIABCDATIFCAAQgwEyAggAOgYIABAIEB46BAgAEENQgugSWPm_E2CG0xNoAHAAeASAAa4BiAH8D5IBBDguMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img&ei=dhyCXv76DpnzsAfO7KDYCQ&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=karty+pracy+wielkanoc&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-ja22zcLoAhWZOewKHU42CJsQ2-cCegQIABAA&oq=karty+pracy+&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCDARBDMgUIABCDATICCAAyAggAMgUIABCDATIFCAAQgwEyBQgAEIMBMgUIABCDATIFCAAQgwEyAggAOgYIABAIEB46BAgAEENQgugSWPm_E2CG0xNoAHAAeASAAa4BiAH8D5IBBDguMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img&ei=dhyCXv76DpnzsAfO7KDYCQ&bih=625&biw=1366
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