LOGOPEDIA W DOMU

Panstwa dziecko ma zdiagnozowana wade wymowy
lub niewiele mowi?

Proponuje¢ ¢wiczenia, ktore mozna wykonywa¢ w warunkach domowych.

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE DLA DZIECI

PAMIETAJMY!!! EFEKTYWNOSC CWICZEN MOZLIWA JEST TYLKO POPRZEZ
WIELOKROTNE, SYSTEMATYCZNE ICH POWTARZANIE

CWICZENIA ODDECHOWE (maja na celu poglebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej,
rozruszanie przepony, a takze zapobieganie arytmii oddechowej).
= wdech przez nos, wydech ustami
= wykonywanie wdechu i dmuchnigcie na $wiecg (tak, aby nie zgasta) podczas powolnego
wydechu
wykonanie wdechu i szybkie zdmuchnigcie ptomienia §wiecy
dmuchanie baniek mydlanych
wachanie kwiatow, mydetek i pustych opakowan po perfumach( dtugi wdech )
,,zawody statkow”— z papieru robimy stateczki, ktérymi mozemy si¢ bawié
np. podczas kapieli w wannie lub w misce z woda
= dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy, np. waciki (staramy si¢ réznicowac
site 1 dlugo$¢ wydechu)
dmuchanie na wiatraczki w gwizdki, piszczatki, na piorko(czyje piorko poleci dalej)
dmuchanie na kulki z waty
dmuchanie na skrawki papieru
chlodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie ciggtym strumieniem
odtajanie zamarznietej szyby — dtugie chuchanie
wypuszczanie pary przez lokomotywe: ff lub szszsz
wypuszczanie powietrza z pitki lub detki — dtugie sss
$piewanie piosenek

Stosujac ¢wiczenia oddechowe dzieci uczg si¢ whasciwej regulacji wdechu i wydechu w czasie
mowienia. Szczegdlng trudno$¢ sprawia dziecku wlasciwe gospodarowanie powietrzem, np.
W czasie wygtaszania wiersza lub w czasie napigcia nerwowego.

CWICZENIA DZWIEKONASLADOWCZE (stosuje sie je W celu prawidlowego ksztaltowania
wymowy oraz zapobiegania zaburzeniom artykulacyjnym) dla najmtodszych:

gra na trabce: tra ta ta ta ta, tru tu tu tu tu, tre te te te te

fruwajace ptaszki: frrrrr, frrrer

$pioch- chrapanie: chrr,chrr,chrr

zapalanie $wiatla: pstryk, pstryk

auto: brum, brum

pociag: fu,fu,fu

bebenek: bum, bum, bum




= zabka: kum, kum, kum
= $piewanie lali: aaa,aaa,aaa
= Kichanie: a psik

- bawmy si¢ z dzie¢tmi w nasladowanie odgloséw zwierzat. Z pomocag ksigzki mozemy
nasladowac zwierzeta, bawic si¢ W zgadywanki ,,jakie to zwierze” i zadawaé pytania nasladujac
ich odgtosy lub bawiac si¢ np. ,,Idzie baran, za nim koza, a na koncu kon”- jakie odgtosy

wydajg?

- uczmy si¢ z dzie¢mi wierszykow dzwigkonasladowczych (podaje kilka przyktadowych

lubianych przez Maluchy wierszykoéw doskonalacych wymowe):

Co stychaé na wsi?

Co stychaé? Zalezy - gdzie.
Na tace stycha¢: Kle, kle!

Na stawie: Kwa, kwal

Na polu: Kraa!

Przed kurnikiem: Kukuryku!
Ko - ko - ko - ko - ko! - w kurniku.
Koto budy stychaé: Hau, hau!
A na progu: Miau...

A co stycha¢ w domu,

Nie powiem nikomu!

Co mowig zwierzaki

Co moéwi bocian, gdy zabe zjes$¢ chee?

Kle kle kle

Co moéwi zaba, gdy bocianow thum?

Kum kum kum

Co moéwi kaczka, gdy jest bardzo zta?
Kwa kwa kwa

Co moéwi kotek, gdy mleczka by cheiat?
Miau miau miau

Co moéwi kura, gdy znosi jajko?

Ko ko ko

Co moéwi kogut, gdy budzi w kurniku?

Ku ku kukuryku

Co mowi koza, gdy jesc¢ jej sie chee?

Mee mee mee

Co moéwi krowa, gdy brakuje jej tchu?

Mu mu mu Co mowi wrona, gdy wstaje co dnia?
Kra kra kra

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat?
Hau hau hau

Jedzie pocigg
Jedzie pociag - fu, fu, fu
Trabka trabi — tru, tu, tu
A bebenek - bum, bum, bum
Na to zabki - kum, kum, kum...
Woda z kranu - kap, kap, kap
Konik cztapie - cztap, cztap, cztap
Mucha brzeczy - bzy, bzy, bzy
A w3z syczy - SSS, SSS, SSS...



Co mowi baran, gdy je$¢ mu si¢ chce?
Bee bee bee
Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?
Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu.
W zagrodzie Malgosi
Wieczorem w zagrodzie cioci Malgosi
Kazde zwierzatko 0 jedzenie prosi.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU,
Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU,
Kura gdacze; KOD, KO, DA
Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.
Gaska gega: GE, GE, GE
Ona tez chce najesc sig.
Owca beczy: BE, BE, BE,
Koza muczy: ME, ME, ME,
Indor gulaga: GU, GU, GU
Krowa ryczy: MU, MU, MU,
Konik parska: PRR, PRR, PRR
A pies warczy: WRR, WRR, WRR.
I tak gra orkiestra ta, az Malgosia je$¢ im da.
Kraina zwierzgt
Gdy kotek zgubi swa mamg
Gdy sam na podworku zostanie
Jak piszczy, gdy mleczka by chciat?
Miau, miau, miau
Gdy kaczka uczy kaczuszki
Jak w wodzie moczy¢ swe nozki
To kiedy zachgci¢ je ma, to wota:
Kwa, kwa, kwa
Gdy maty cielaczek w oborze
Na no6zkach juz usta¢ nie moze
Jak mama krowka muczy do snu?
Muuu, muuu, muuu
Gdy kozki mate na tace
Kwiatki zrywaja pachnace
Jak mecza,gdy jes¢ im si¢ chce?
Mee, meee, mee
Gdy mate zotte kurczeta
Do snu mruza oczeta
Co moéwig, gdy cos im si¢ $ni?
Pii, Pii,Piiii
A mate $winki w chlewiku
Rozmoéw prowadza bez liku
I wszystkie wolaja, gdy robi si¢ szum
Chrum, chrum, chrum

CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWNE(artykulacyjne) maja _na _celu
wypracowanie celowych ruchow jezyka, warg, podniebienia migkkiego. Dziecko ¢wiczy
umiejetno$¢ wyczuwania okre$lonego ruchu i potozenia narzagdow mownych podczas artykulacji
danej gloski. Bywa, ze sama gimnastyka narzadéw artykulacyjnych wystarczy do usunigcia
prostych znieksztalcen wypowiedzi.




ZESTAW CWICZEN:

1. Cwiczenia usprawniajace jezyk:

wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go na gorng warge (przyklejanie kawatka chrupka
kukurydzianego pomigdzy nos a gorng warge, nastgpnie odklejanie owego kawatka
czubkiem jezyka), opuszczanie jezyka na brodg

kierowanie jezyka W kaciki ust (w kierunku lewego i prawego ucha)

oblizywanie podniebienia od gornych zgbdéw do podniebienia migkkiego

oblizywanie warg ruchem okreznym( wysmaruj usta dziecka np. nutellg — zadaniem dziecka
jest zliza¢ ja z ust zataczajac jezykiem kota)

dotykanie czubkiem j¢zyka gornych i dolnych zgbow- ,,liczenie zebow”

wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak najdalej

mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie srodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia
przy szeroko otwartych ustach (ssania cukierka).

2. Cwiczenia warg:

uktadanie dolnej wargi na gorng i gornej na dolng

wysunigcie warg do przodu, $ciggnigcie ich i przesuwanie w kaciki ust
dmuchanie przez ztaczone wargi lekko wysuniete do przodu
gwizdanie, parskanie, cmokanie

podnoszenie wargami otowka lub innego przedmiotu

nabieranie powietrza pod gérng, pdzniej pod dolng warge

Powyzsze ¢wiczenia jezyka | warg mozna prowadzi¢ w formie zabawowej, np. oblizujemy wargi
jak kotek po wypiciu mleka, lub mi$ po zjedzeniu miodu, itp.
- zabawa ,Zjadacz makaronu”, ma na celu poprawienie muskulatury warg. Polega ona na
stopniowym wcigganiu do ust nitki makaronu (stopniowo coraz dhuzszej)

3. Cwiczenia szczeki dolne;:
® gpuszczanie i unoszenie szczeki (nasladowanie ziewania)
® przesuwanie dolnej szczeki W lewg a nastepnie W prawg strong
® przy rozchylonych wargach wysuwanie dolnej szczeki do przodu oraz cofanie
= wykonywanie ruchéw zucia
= chwytanie dolnymi z¢gbami gornej wargi

4. Cwiczenia podniebienia migkkiego:

= glebokie oddychanie — wdech nosem, wydech ustami

= oddychanie tylko przez nos lub tylko ustami

®  energiczna wymowa polgczen gloskowych: ku, gu, ko, go, oko, ogo, uchu, ugu, np.
nasladowanie glosow ptakow

®  chrapanie, nasladowanie kaszlu, chrzakanie

= glosne ziewanie

Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w formie zabawowej.
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