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PROPOZYCJE ZAJEC I ZABAW
30.03-03.04.2020 r.

Tematyka tygodnia: Czas wiosennych spacerow i zabaw

PONIEDZIALEK, 30 marca

Temat dnia: Czas wiosennych spacerow i zabaw

wJestem polnym kwiatem” — opowiesé stowno-ruchowa. Rodzic opowiada o tym, w jaki
sposob polne kwiaty rosng wiosng na {gce. W trakcie opowiadania prezentuje kolejne
czynnosci, ktore moze nasladowac dziecko.

Jestem polnym kwiatem (Magdalena Ledwon)

Malte ziarenko niesione wiatrem upada na ziemig (dziecko wykonuje obroty wokot wiasnej osi
Z szeroko roztozonymi rekami z jednoczesnym przechodzeniem
do przysiadu). Cierpliwie czeka, az ziemia i sloneczko bedg mogly daé mu wszystko, co
potrzebne jest, aby urosto (zwija si¢ W kuleczke). Kiedy stonko przygrzewa, a ziemia nie jest
ani za sucha, ani za mokra, ziarenka wypuszczajq korzenie, ktore wedrujg W gigb gleby
(kladzie cate stopy na ziemi). Gdy korzonki sq juz W ziemi | mogq z niej czerpa¢ pozywienie
I wode, zaczynajg wypuszczaé malenkq todyge, ktora unosi sie do stonka (wstaje, ale rece ma
skrzyzowane na piersi, a glowe opuszczong). Z todygi wyrastajq listki, dzigki ktorym roslinka
zdobedzie wiecej pozywienia (rozktada rece na boki). W koncu na szczycie todygi zaczynajg
pojawiac sie piekne kwiaty, ktore wyciggajq gtowki do stonka (podnosi glowe | wycigga
wysoko, prostujgc jednoczesnie plecy). Teraz kwiaty delikatnie falujg na wietrze, rozsiewajgc
dookota przepigkny zapach, ktory przypomina wszystkim, ze to juz wiosna (kotysze sie na

boki).

Wiosna — pierwsze oznaki w przyrodzie — film edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

,Wiosenny spacer” — Rozmowa z rodzicami na temat wystuchanego opowiadania.

Ada lubi wiosne. Swiat staje sie pickniejszy | wszyscy jakby weselsi. Nawet kot Timi czeSciej
wskakuje na okienny parapet, moze czuje, ze stornce grzeje coraz mocniej? Ada potozyta na
stole kredki i papier. - Narysuje wiosng — pomyslata - 1 wzigta do reki zielong kredke. Kiedy
skonczyta, pokazata swoj rysunek Emilowi. Emil od razu oglosil, ze to wiosna. Na pierwszym
planie byly dwa duze drzewa. Na gateziach drzew Ada narysowata delikatne, wiosenne listki
I malutkie rézZowe kwiatki. Na drzewie odpoczywata sroka, a pod nim — cztery wréble. Dalej
Emil zobaczyt krzew obsypany matymi, zottymi kwiatkami. To chyba forsycja?- pomyslat.


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
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Na skalniku Ada umiescita kwitngce bratki, tulipany i krokusy. Zielona trawa dumnie piefa
sie do gory ku stoncu, a nad krzakiem forsycji tanczyly dwa zZotte motyle. Ladna ta twoja
wiosna! Mam ramke, moze oprawimy rysunek i ozdobimy nim pokdj? — zaproponowat Emil.

Wykonanie pracy plastycznej, Wiosenny rysunek” - Dzieci, na podstawie obserwacji
dokonanych w ostatnim czasie oraz opowiadania, rysujq kredkami, farbami (technika
dowolna) wiasny rysunek, przedstawiajgcy wiosenng przyrode przy wilgczonej muzyce
powaznej: Antonio Vivaldi — Cztery Pory Roku

https://www.youtube.com/watch?v=TI8Z-tr73ss

(Prosimy o zalozenie dziecku teczki i zbieranie wykonanych przez dzieci prac).

Utrwalenie wiadomosci o zmianach w przyrodzie zachodzgcych wiosng — uzupelnianie
wypowiedzi rodzica.

Rodzic rozpoczyna Wypowiedz, a dziecko uzupetnia jq, proponujqc zakonczenie zdania, np.

- W czasie wiosny przylatujq.... (ptaki z cieptych krajow),

- Wiosng kwitng... (dzieci wymieniajg nazwy kwitngcych roslin),

- Wiosng czesto pada..

- Dzieki opadom deszczu... itp.

WTOREK, 31 marca

Temat dnia: Gdy za oknem pada wiosenny deszcz

Zabawy przy piosence, Z Wiosng” — piosenka na powitanie Wiosny

https://www.youtube.com/watch?v=MYQbYYVelRO

Rozmowa dziecka z rodzicami na temat wiersza E. Szelburg — Zarembiny, Zamiast stuchaé
bajek” —

Zamiast stuchac bajek
mowionych wieczorem
Chod? ze mngq tq drozkg,
co biegnie pod borem.
Zaprowadze ciebie

do takiego miasta,
gdzie sq domy z cukru,
a ulice z ciasta!
Zaprowadze ciebie

w taki kraj daleki,
gdzie mlekiem i miodem
ptyng wszystkie rzeki.
Zaprowadze ciebie

do takiej ksigzniczki,


https://www.youtube.com/watch?v=Tl8Z-tr73ss
https://www.youtube.com/watch?v=MYQbYYVelR0
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co ma wtasny zamek

i zlote trzewiczki.

Jesli bedziesz grzeczny,
Przed zamkiem na bloniu
Pozwoli Ci jezdzié

Na prawdziwym koniu!

Wprowadzenie litery, z”, Z”.- zapoznanie z malqg iwielkq literq (uktadamy na stoliku,
podtodze litere, z”, 2 7 wloczki, sznurowki, tasiemki).

- "Alfabet - Litera Z" to odcinek z serii bajek edukacyjnych dla dzieci po polsku. Alfabet dla
dzieci. Wyrazy na liter¢ Z. Zebra, zimorodek, zaskroniec, zajac, zima, zupa. Obejrzyj, baw
I ucz si¢ razem z nami.

https://www.youtube.com/watch?v=skc KAALQq7k

Wprowadzenie litery, z”, Z” - zapoznanie z mafq iwielkq literq (uktadamy na stoliku,
podtodze litere, z”, 2 7 wloczki, sznurowki, tasiemki).

Analiza wyrazow podstawowych:., zamek”, Zenek”:

— podziat na sylaby (za-mek, Ze-nek) i gfoski (z-a-m-e-k, Z-e-n-e-k),

- wskazywanie przyktadow innych stow rozpoczynajqcych sie od gtoski, z”.

- zabawa wimiona — czytanie etykiet z imionami — (dziecko przygotowuje z rodzicami
wizytowki Z imionami oraz dwie koperty. Etykiety rozklada na dywanie. Sposrod wszystkich
wizytowek dziecko wybiera te, na ktorych wystepuje litera, Z”, glosno wymawiajgc imie Z tq
literg, kolejno odklada je do pierwszej koperty. Kolejne wizytowki, W Ktorych nie wystepuje
litera, Z”, odktada do drugiej koperty.

Magiczny palec -, Rysuj” litere, z”, Z~ palcem W powietrzu, kolejno sprobuj napisac je
otowkiem na kartce papieru (podczas tego éwiczenia moze pomagac rodzic dziecka).

SRODA, 1 kwietnia

Temat dnia: Kaprysy wiosennej pogody

1) Proponujemy zajecia ruchowe — zabawa Na Ziemi zostaje

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

2) Zywiotowa gimnastyka jezyka — gimnastyka buzi i jezyka
Rodzic przygotowuje kartki w czterech kolorach: czerwona, niebieska, brgzowa, biata.
Nastepnie ustala, jakie ¢wiczenia bedg przypisane do koloru kartki. Podnosi jedng z nich,
a dziecko ¢wiczy: czerwona kartka — naprzemienne wysuwanie i chowanie jezyka,
niebieska — klgskanie, brgzowa — robienie jezykiem kotek miedzy zebami awargami


https://www.youtube.com/watch?v=skc_KAALq7k
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Z zamknietymi ustami, biata — wypychanie policzkéw z zamknietymi ustami. Nastepnie
dziecko przejmuje role rodzica.

3) Stomki (Utrwalenie litery, z”, Z” i innych poznanych liter)
Do tej zabawy potrzebne sq stomki do napojow, patyczki, kredki.
— dziecko uktada rozne litery ze stomek. Kolejno probuje uktadac proste wyrazy
z pomocq rodzicow lub samodzielnie.

4) Tworzenie roinych semnsownych historyjek, zakoniczonych pytaniem. (Zachecamy
dziecko do udzielania odpowiedzi na te pytania izwracamy uwage na budowanie
prawidtowej odpowiedzi. Do zabawy wykorzystujemy liczmany, obrazki, rysunki lub
przedmioty codziennego uzytku, mogg by¢ rowniez fasolki, koraliki itp. Dziecko razem
Z rodzicem tworzy wspaolnie historyjke na podstawie podanych i pokazanych cyfr i liczb (0
-10), atakze znakow matematycznych +, -, = (cyfry mozemy przygotowaé razem
Z rodzicami przed zabawq na zwyklych lub kolorowych kartkach papieru).

Przyklady zadan z trescia:

1) W torbie sq cukierki. Trzeba je sprawiedliwie rozdzielic pomiedzy dorostymi
i dzie¢mi. Czy masz jakis pomyst, jak to zrobic¢?

2) Przyjadg do nas goscie. Nas jest ..., aich 3. Na ile osob trzeba nakryé stot
do obiadu? lle potrzebujesz talerzy, widelcow, tyzek | nozy?

3) Ola dostata 2 czekolady mleczne i 3 czekolady z orzechami. lle czekolad dostata Ola?

4) Tata i Tomek pojechali do lasu na grzyby. Tata znalazt 5 grzybéw, Tomek 2 grzyby. lle
grzybow znalezli?

5) Marta kupita 1 kapuste | 6 ogorkow. Ile warzyw kupita Marta?

CZWARTEK, 2 kwietnia

Temat dnia: Gramy w zielone

1) Wszystko sie zazieleni — zabawa badawcza — dzieci wskazujg kolor zielony wokodl siebie,
np. na swoim ubraniu, w mieszkaniu, w ogrodzie, wsréd zabawek. Rodzic rozmawia
Z dzieckiem na temat ich skojarzen z kolorem zielonym.
Prowadzi zabawe W nastepujgcy sposob: dziecko konczy zdanie: zielony jak....

2), Gramy w zielone”- dziecko ustawia si¢ naprzeciwko rodzica, rodzic przeprowadza zabawe
wedtug ponizszego schematu:

- Rodzic: Grasz w zielone?

- Dziecko: Gram

- Rodzic: Masz zielone?

- Dziecko: Mam.

- Rodzic: No to pokaz!

Dziecko musi pokazac, czy ma cos zielonego, np. ubranie, element na ubraniu, jesli nie ma,
musi wykonac¢ 5 przysiadow.

2) Salatka owocowa — zajecia ruchowe przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo



3) Nawlekanie koralikow — Do tej zabawy przygotowujemy karteczki z cyframi, koraliki,
sznurek — dziecko losuje karteczke, a nastgpnie nawleka na sznurek odpowiedniq liczbe
koralikow.

4) Losowanie — Przed tq zabawg mozna wybraé¢ si¢ na spacer po mieszkaniu
w poszukiwaniu skarbow. Powinny by¢ to male przedmioty, tj. klocki, kasztany, szyszki,
drobne zabawki. Skarby wsypujemy do worka i prosimy dziecko o wylosowanie np. 5 szyszek
I 2 kasztanow. Dziecko musi zaangazowacé W te zabawe zmyst dotyku. Na koncu prosimy, aby
dodato do siebie wszystkie wylosowane przedmioty. Zabawe powtarzamy wiele razy.
Dodajemy i odejmujemy w zakresie 10.

5) Sortowanie — Razem z dzieckiem przygotowujemy 4 miseczki, kubeczki czy np. rolki po
papierze toaletowym, numerujemy je kolejno. W osobnym pojemniku trzymamy przedmioty,
ktore bedqg segregowane. Mogq to by¢ guziki, kasztany, patyczki czy jakiekolwiek inne skarby.
Dziecko wrzuca do srodka liczbe przedmiotow odpowiadajqcg cyfrze podanej na pojemniku.

PIATEK, 3 kwietnia
Temat dnia: Zwierzeta ozywiajq sie¢ na wiosne

1) Opowiesé¢ ruchowa — Dziecko ubrane jest w odpowiednio luzny stréj, aby miato odpowiedniq
swobode ruchow. Nasladujg ruchem opowiadanie czytane przez rodzica. Stara si¢ nauczy¢ tekstu na
pamigc.
Chodzmy razem do ogrodu! (maszeruje w miejscu )
Wiosna przyszta, stonko swieci, (skacze do gory 10 razy i wymachuje rekami 10 razy)
spojrzcie W gore, bociek leci (rozktada rece i nasladuje lot bociana)
Patrzcie, bloto dookota! (podnosi kolano do gory, raz jedno raz drugie, powtarza ¢wiczenia
10 razy)
Teraz hopsa przez katuze... (skacze W przod 5 razy, W tyt 5 razy, na boki 5 razy)
W blocie wida¢ maty kamien (dotyka palcami swoich stop)
mozna postac¢ chwilg na nim (trzyma zlgczone stopy, staje na palcach | na pietach)
Rozejrzyjmy sie dokola, (rozglgda si¢ na boki, robi wymachy ramion W prawo i w lewo)
wiosna kwiaty nam rozdaje (pokazuje wszystkie palce i liczy do 10, robi 10 pajacykéw)
Do wazonu je zbierzemy (dziecko udaje, ze zbiera kwiaty)

do przedszkola przyniesiemy (w miejscu biegnie).

2) Wiosenna praca plastyczna inspiracje znajdziecie na stronie:

https://www.mamawdomu.pl/2016/04/25-wiosennych-inspiracji.htmi



