30.03-03.04.2020 r.
TEMAT TYGODNIA: KOLORY WIOSNY

PONIEDZIALEK 30.03.2020

1. Ogladanie ksigzek przedstawiajacych wiosne¢ lub tez pokazanie
obrazkow dostgpnych w Internecie.

e dziecko wymienia, jakie dostrzega kolory w danej ilustraciji.
2. Zagadka dla dziecka:

e Wracajg ptaki z daleka
1 kwiatki kietkujg wokoto. Nadchodzi pora radosna, bo wtasnie
zaczyna sig... (wiosna)

3. Ogladanie prezentacji ,,Zwiastuny wiosny”

https://www.youtube.com/watch?v=rANDQOonihZg

4. Kolorowanka (zatacznik nr 1)

,,JL.gka — wiosna” kolorowanie obrazka lub wykonanie dowolng technika.


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

WTOREK 31.03.2020

1. Stuchanie piosenki ,,Przyszta wiosna” (zatacznik nr 2)

Czytanie dziecku tekstu i wspolne omawianie go. Nastepnie nauka
piosenki i wspdlny $piew.

Ciepfty wietrzyk powiat dzisiaj.
Stychaé Swiergot ptakow.
A w ogrodzie spotka¢ mozna
mifych przedszkolakéw.

Ref: Wiosna wiosna przyszia do nas
bierzmy sie za rece.
Posréd miodej bujnej trawy
kwiatéw coraz wiecej.

2. Ogladanie zdj¢¢ krokusow (zatacznik nr 3)
Omowienie wygladu, koloru, liczenie.
3. Zabawa ruchowa.

Jezeli mamy sztuczne kwiaty (moga by¢ tez INNE DOSTEPNE W DOMU
RZECZY), wtedy umawiamy si¢ z dzieckiem, ze sg to kwiaty) rozkladamy
je po pokoju. Ustalamy, gdzie jest poczatek, a gdzie jest meta. Na znak
START dziecko biegnie do mety, uwazajgc na kwiaty. Nastepnie wraca na
start. W drugiej probie, biegnac

na mete, zbierze 5 kwiatkow. Wspolne sprzatanie.

4. Zabawa matematyczna.

Za pomocg klockow (moga by¢ tez kredki - zalezy co mamy dostepne):
dziecko ktadzie przed sobg 5 klockow. Liczy jeszcze raz. Nastepnie
odejmuje o jeden Klocek i liczy, ile mu zostato (powtarza czynno$¢, az
zostanie mu jeden).

| odwrotnie — dodaje o0 jeden, za kazdym razem liczac, ile ma, az
do pieciu.



SRODA 01.04.2020

1. Przeczytanie przez rodzicow wiersza W. Broniewskiego ,,Pierwiosnek”.
Nastepnie poproszenie dziecka 0 wymienienie pierwszych oznak wiosny
(pierwiosnek, bocian, skowronek, bazie).

Pierwiosnek
Jeszcze w polu tyle sniegu,
Jeszcze strumyk lodem sciety,

A pierwiosnek juz na brzegu
Wyrdést Sliczny, usmiechniety.
Witaj, witaj, kwiatku biafy,
Giowke jasng zwroé do stonka,
Juz bociany przylecialy,

W niebie stychaé spiew skowronka.
Stare wierzby nachylity
Miekkie bazie ponad kwiatkiem:

- Gdzie jest wiosna? Powiedz, mity,
Czys nie widzial jej przypadkiem?
Lecz, on, widaé, milcze¢ wolaf.
O czym myslat? — ktéz to zgadnie?
Spojrzat w niebo, spojrzat w pola,
Szepnaf cicho: - Jak tu fadnie...

2. Cwiczenia ortofoniczne — dzieci powtarzaja dzwicki, jakie wydaja ptaki,
np. bocian - kle, kle; skowronek - fiju, fiju; jaskotka - ci wit, ci wit;
wrobel- ¢wir, ¢wir.

3. Zabawa ruchowa ,,Balonik”



Zbieramy wszystkich domownikow i tworzymy kotko, wypowiadajac
stowa: ,,Baloniku moj malutki, ros$nij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az
strach, przebrat miarg, no i... bach!”

4. Cwiczenia grafomotoryczne ,,PtaszKi i gniazda” (zatacznik nr 4)

CZWARTEK 02.04.2020

1. Malowanka na plecach. Zabawa w parach.

Dziecko i rodzic (lub rodzenstwo) nawzajem "malujg" sobie

na plecach rozne przedmioty i zgaduja, C0 to jest. Zaczynamy

od prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac p6znie;
do bardziej skomplikowanych, jak np. balwan, samochdd, statek.

2. Cwiczenie oddechowe ,, Turlaj jajko”

Dziecko i rodzic siadaja naprzeciwko przy stoliku. Kazdy posiada stomke
do napojow. Zadanie polega na podawaniu sobie piteczki pingpongowe;,
dmuchajac na nig przez rurke.

3. ,,Motyl” (zalgcznik nr 5)



PIATEK 3.04.2020

1. Cwiczenia ruchowe.

e Chodzenie z woreczkiem ryzu na glowie.
Dzieci ktada woreczek na gtowie i chodza po pokoju
Z wyprostowanymi rekami, starajac si¢, aby woreczek nie spadl im
z glowy. Jezeli woreczek spadnie, nalezy go podnies¢. Zwracamy
uwage na prawidtowa sylwetke.

e Utrzymaj woreczek na glowie
Dzieci chodza po pokoju z woreczkiem na gtowie. Na dany sygnat
siadajg na dywanie, po czym wstaja i chodzg dalej, nie
przytrzymujac woreczka rekoma.

e Rzuty woreczkiem w gorg
Dzieci siedzg na dywanie i trzymajg w dtoniach woreczek. Rzucaja
nim w gore i staraja si¢ go chwyci¢, zanim spadnie na podtogg.

e Rzuty woreczkiem do wiaderka
Dzieci stoja W odlegtosci okoto 2- 3 metrow i rzucajg woreczkiem
do wiaderka.

2. ,,Jajeczne wycinanki” (zatacznik 6)

Rysowanie po szarych liniach rysunkéw jajek, wskazywanie
najmniejszego i najwickszego jajka. Nastepnie wycigcie wszystkich
elementow.

3. Przeczytanie przez rodzica ulubionej bajki i rozmowa na temat utworu.
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