PROPOZYCJA ZAJEC 1 ZABAW
DLA DZIECI 3 - LETNICH

30.03-03.04.2020 r.

Tematyka tygodnia: Co stychaé, pani Wiosno?

DZIEN PIERWSZY — 30.03.2020r. (PONIEDZIALEK)

1. Przez szybke - ¢wiczenia stownikowe. Rodzic razem z dzieckiem obserwuje pogode
za oknem. Zadaje dziecku pytania: Jakq mamy dzis pogode? Co si¢ dzieje za oknem?

2. Odczytanie listu przez Rodzica - wiersz List do dzieci od Pani Wiosny

Kochane dzieci, Wam si¢ przedstawie,
ja jestem Wiosha, co mieszka w trawie.
Przychodz¢ do Was zaraz po zimie,
gdy tylko mroz i $nieg bialy minie.

Niestety, problem mam bardzo duzy,
zgubitam moj kolor w dtugiej podrozy.
Kolor zielony, to chyba wiecie,

kolor zielony - najpickniejszy w Swiecie!

Imi¢ me Wiosna, zawod — malarka,
maluje swiat w kolorze kanarka.

Zima si¢ konczy, prac¢ zaczynam,

a zielonego jak nie mam, tak nie mam.

Dlatego prosz¢ Was dzieci o pomoc,
pomozcie mi znalez¢ ma barwe zielong.
Musze zielone pomalowa¢ drozki,
drzewa, krzewy 1 polnego konika nozki.

Zabki, co w stawie kumkaja wesoto,
trawki, co pigknie pachng wokoto.
Prosbe wigc mg ponownie powtarzam
I Was, dzieci, serdecznie pozdrawiam.

Rozmowa z dzieckiem na temat tresci listu:
- Kto do Was napisat list?

- O co prosi Was Pani Wiosna?

- Do czego potrzebny Wiosnie kolor zielony?

3. Zabawa w wiosennych detektywéw - wyszukiwanie w domu przedmiotéw w kolorze zielonym,
przeliczanie przedmiotéw 1 grupowanie ich wedtug kategorii (zabawki, ubrania, kredki).

4. Obejrzyj film — ,,Budzik — Wiosna” - https://www.youtube.com/watch?v=b6K4yDMGelw


https://www.youtube.com/watch?v=b6K4yDMGe1w

DZIEN DRUGI — 31.03.2020r. (WTOREK)

1. Przez szybke - ¢wiczenia stownikowe.
Rodzic razem z dzieckiem obserwuje pogode za oknem. Zadaje dziecku pytania: Jakg mamy dzis
pogode? Co si¢ dzieje za oknem? Czy za oknem widac juz wiosne?

2. Zabawa utrwalajaca nazwy koloréw Kolory Pani Wiosny - segregowanie kredek wedlug
koloru, wybieranie barw kojarzacych si¢ z wiosna.

3. Poszukiwanie wiosny — zabawa usprawniajaca aparat artykulacyjny.
Dziecko siedzi przed lustrem lub trzyma w rekach mate lusterka logopedyczne.
Rodzic opowiada historyjke, demonstrujgc zawarte w niej ¢wiczenia.

Dziecko powtarza ¢wiczenia.

Zblizala si¢ wiosna. Jezyczek poszedl na igke (dzieci odbijaja czubek jezyka za gornymi
z¢bami, przy szeroko otwartych ustach).

Uslyszal Spiew ptakéw (nasladujg Spiew ptakow, np.: ¢wir-Cwir, pi-pi, tru-lu-lu),

Zobaczyt bociana z dlugim, czerwonym dziobem ($ciagaja wargi w dziobek),

oraz skaczgcq malg, zielong Zabke (dotykaja czubkiem jezyka goérnych, nastgpnie dolnych
zebow, przy szeroko otwartych ustach).

Bylo bardzo priyjemnie. Swiecilo slorice, wial lekki wietrzyk (wykonuja krotki wdech nosem

i dtugi wydech ustami).
Jezyczek byt zadowolony ze swojego spaceru,
wracajgc do domu usmiechat si¢ radosnie (rozciagaja wargi w szerokim usmiechu).

4. Praca plastyczna — ,, Tulipan”

e Potrzebne beda:
- czysta kartka z bloku,
- otowek,
- klej,
- 1 kolorowa kartka do wyboru (czerwona lub zo6tta).

e Rodzic otdéwkiem na biatej kartce rysuje kielich tulipana. Nastgpnie dziecko paluszkami rwie
kolorowg kartkg (wybrang przez siebie) na mate kawatki. Gdy juz bedzie polowa kartki
porwana na kawatki, to smarujemy klejem narysowanego tulipana i wyklejamy go podartymi
kawatkami kolorowego papieru.




DZIEN TRZECI — 01.04.2020r. (SRODA)

1. Dzwony — zabawa nasladowcza.

Dzwoni wielki, duzy dzwon: bum... bum... bum... - poruszanie cala r¢cka od ramienia
Dzwoni dzwon: bim-bam... bim-bam... - poruszanie reka od tokcia

Dzwoni dzwonek: dzyn-dzyn... dzyn-dzyn... - poruszanie dtonig od nadgarstka
Dzwoniq dzwoneczki: dzyn-dzylin... dzyn-dzylin... - poruszanie palcami dioni

2. Przybycie wiosny - stuchanie wiersza Bozeny Formy

Spojrzat w okno maty Pawel,
a w ogrodzie wiosna,

$wiezg trawke, przebisniegi
w koszu nam przyniosta.

Obudzita paki kwiatow
w parku i ogrodzie.
Zapomnijcie moi mili
o $niegu i chlodzie.

Pozyczyta od stoneczka
gars¢ cieptych promienti,
gdy ogrzeje nimi ziemig,
$wiat si¢ zazieleni.

Po wystuchaniu utworu Rodzic zadaje dziecku pytania:
Kto przyszedt do ogrodu Pawta?

Co przyniosta w koszyku Pani Wiosna?

Czym ogrzata ziemig?

3. Gimnastyka buzi i jezyka - zabawy logopedyczne

e Wachamy wiosenne kwiaty - zabawa oddechowa. Dziecko nabiera powietrze nosem
do brzucha, a nastgpnie wypuszcza je buzig, méwigc aaaaach! (zachwyca si¢ wiosennymi
kwiatami)

e Zaba lapie muche - éwiczenia warg i jezyka. Dziecko na$laduje ciche bzyczenie muchy. Na
umoéwiony gest Rodzica wysuwa szeroki jezyk jak najdalej do przodu, robi z niego #yZeczke i
chowa do buzi.

e Wiosenny wietrzyk - ¢wiczenia migéni policzkéw. Dziecko nadyma policzki, zatrzymuje
W nich powietrze. Nastepnie naciska je palcami wskazujgcymi i wolno wypuszcza powietrze z
jednoczesnym prychnigciem.

e Zlapana pszczota - ¢wiczenia jezyka. Dziecko przy zacisnigtych ustach wypycha koncem jezyka
policzki od $rodka (w réznych kierunkach) - nasladuje lot pszczoty ztapanej w siatke.

4.  Obejrzyj film - ,Wiosna -  pierwsze oznaki w  przyrodzie” -
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

DZIEN CZWARTY — 02.04.2020r. (CZWARTEK)

1.Bociany — ogladanie filmu - ,,Wywiad z bocianem” -
https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

2. Kle, kle, kle — zabawa ruchowa potaczona z naukg wiersza.
Dzieci nasladuja bociany chodzace po lace — maszeruja i unosza wysoko kolana. Réwnocze$nie
dziecko probuje razem z Rodzicem recytowac wiersz:

Kle —kle - kle, kle — kle - kle,

co ten glodny bociek je?
Kle —kle, kle — kle, je owady,
mate ssaki, ptazy, gady.

3. Zabawa: prawda czy falsz — rodzic wypowiada zadania, a dzieci oceniaja, czy one sg
prawdziwe czy falszywe.

e Na tace mieszkajg zaby.

e Zaby potrafig lataé.

e Bocian ma gniazdo na stupie.

e Zaby lubia kapiele w wodzie.

e Krokusy, przebi$niegi to wiosenne kwiatki.
e Marzanng robi si¢ ze stomy.

4. Piosenka — ,,Zielona piosenka” — postuchaj piosenki i zatancz razem z dzie¢mi.
https://www.youtube.com/watch?v=ALEQCTRPxiQ

e Jaki kolor ma piosenka i wiosna?
e Jakie zwierzatka wystepuja w tej piosence?
e Dla chetnych — naucz si¢ stow piosenki na pamig¢.

»ZIELONA PIOSENKA”
Zielono Mi, zielono Tobie.

Mate zabki kumkaja sobie.

Mamy zawsze si¢ stuchaja,

na bociana uwazajg.

Zielona to piosenka.

Zielona jak wiosenka.

I w stawie zabka malta,

co wio$nie tak §piewata.

Kum, kum, kum, la, la, la, la — 3x
La, la, la, la, la, la.

Zielono Mi, zielono Tobie.
Koniki polne skacza sobie.
Zielone melodie graja,
Cykaniem nas usypiaja.


https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw
https://www.youtube.com/watch?v=ALEQCTRPxiQ

Zielona to piosenka.

Zielona jak wiosenka.

| konik polny w trawie,

co $piewa przy zabawie.

Cyk, cyk, cyk, la, la, la, la — 3x
La, la, la, la, la, la.

DZIEN PIATY — 03.04.2020r. (PIATEK)

1. Cwiczenia z piosenka - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. Kolorowa historia — zabawa plastyczna z farbami.
Przygotuj czysta bialg kartke, farbg — z6tta i niebieska, pedzel, pojemnik z woda.
Rodzic opowiada historyjke, dziecko uzywa koloréw, o ktorych styszy.

,»Niebieski szuka przyjaciela”
Byl sobie raz matly, okrqgly Niebieski. (na duzej kartce papieru malujemy okragly,
niebieski krag)

Byt on zupetnie sam i czul si¢ samotny.

Dlatego postanowit poszukac przyjaciela,

ktory wyglgdatby inaczej niz on.

W tym celu pobiegt w daleki swiat. (malujemy Kilka niebieskich punktow)

W pewnym momencie Niebieski zobaczyt

z daleka cos okrgglego — jasnego Zéttego.

Nigdy nie widzial czegos rownie pigknego. (na Srodku papieru malujemy zolty krag)

Z radosci Niebieski podbiegt

szybko do Zéttego. (do zoltego kotka domalowujemy niebieski)

Zapytat Zéitego:

— Chcesz, zebysmy zostali przyjaciotmi?

Ty wyglqgdasz tak pigknie, a ja jestem taki samotny.

26ty zawolal:

— Tak, z najwigkszq przyjemnosciq!

Obaj objeli si¢ mocno. I co sig stato?

Nagle kolory zmienity sie. Na miejscu, w ktorym

kolory sie¢ objely, Isnit Zielony (...) (niebieskie i zélte koltko malujemy tak, aby zachodzily
na siebie — w srodku farby si¢ mieszaja).

3. Zabawy logopedyczne — ,,Ptaki zegnaja marzanne”

Dzieci nasladujg odglosy ptakow, ktore Zegnaja si¢ z marzanna.
e bocian —kle, kle, kle

wrébel — ¢wir, ¢wir, cwir

skowronek — plit, plit, plit

kukutka — kuku, kuku, kuku

wrona — Kkra, kra, kra

4. Zagadki
e Nadchodzi po zimie,
zielony dywan $cieli wokot.


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Czy znasz imig tej pory roku?... (wiosna)

Przylecial szary ptaszek,
nad polem zaspiewat jak dzwonek.
Znaja go dobrze dzieci , bo to jest ...(skowronek)

Powrdcit do nas z dalekiej strony,

ma dhugie nogi 1 dzidb czerwony.

Dzieci si¢ Smiaty, gdy go witaty,

zabki ptakaty przez dzionek caty... (bocian)

Co rok na zim¢ do Afryki leci,
Legenda méwi, ze przynosi dzieci ... (bocian)

Skacze po 1ace,

ptywam w wodzie,

Zyje z bocianem

w ciagglej niezgodzie ...(zaba)

Gniazdko z btota lepi,

pod dachu okapem.
Przylatuje z wiosna,

aby uciec latem ...(jaskotka)

Gdy ono $wieci na niebie,
to cieplo jest i mito.
Ale uwazaj, by nie oparzylo... (stonce)

Mate i biate lub ciemne i duze.
Zegluja po niebie — hen w gorze! ... (chmury)

Ten tagodny Zefirkiem si¢ nazywa.
Ten gwaltowny - kapelusz z gtowy zrywa ... (wiatr)

Na wiosn¢ zachwycam kwiatami,
rozkoszny cien daje latem.

Jesienig mdj owoc dojrzewa,

a zimg Ciebie ogrzewa ... (drzewo)

Tuli pan panig bardzo jej rad ...
W dowod mitoscei, jaki dal jej kwiat? ... (tulipan)

Srebrne futerko maja wiosng
i na kazdej wierzbie rosng ...(bazie)



Zadania dla chetnych i dla tych osob, ktore maja
mozliwo$¢ ich wykonania.

Nie trzeba drukowa¢ wszystkiego, mozna wybrac sobie
jedna rzecz lub kilka. Dziecko rowniez niektore zadania
moze zrobi¢, pokazujac paluszkiem
na ekranie.

1. Pokoloruj obrazki zwigzane z Wiosna.
https://www.google.com/search?g=kolorowanki+o+tematyce+wiosennej&source=Inms&tbm=isch
&sa=X&ved=2ahUKEw]ZnZjWhbjoAhVLOSAKHXi6CnoQ AU0AXOECAWQAwW&Ebhiw=1366&b
ih=625

2. Narysuj Panig Wiosng.
3. Naucz si¢ stow piosenki na pamig¢.

4. Poszukaj z rodzicami jakiej$ bajki lub wiersza o tematyce wiosennej w swojej biblioteczce i
przeczytajcie wspdlnie.

5. Zat6z wiosenng hodowlg szczypiorku lub fasoli.

FASOLA
https://www.youtube.com/watch?v=yztFDxDw2rQ&fbclid=IwAROWXCxS|ECyb2XE849bMb4Y |
0CzZtYnxh6sNvdOW7cVLTRunOXn0cgN8SU

SZCZYPIOREK

https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-
przyjemnosci/?fbclid=IwAR37i9eSsrdVV7094ilWKjYuFZF5umEA5XSdygE6UMNXhbr8x2ZSQ7Pt
yy7Q

6. Wytnij z reklam, gazet itp. wszystko to, co kojarzy Ci si¢ z wiosng i naklej na czystg, bialg
kartke.

7. Uzupelnij wybrane przez siebie karty pracy.
https://www.google.com/search?q=wiosenne+karty+pracy+do+przedszkola&tbm=isch&source=uni
v&sa=X&ved=2ahUKEwi0-
gHXibjoAhWBY8AKHVXzDXkQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625

8. Postuchajcie bajki czytanej przez Misiowego Wujka ( program, w ktérym bierzemy udziat ,,Maty
Mis”)
https://www.youtube.com/watch?v=MnQBO07k36E&Iist=PLGsQY0zgMpFOAO0c3FfOOr8hRY5h0
pion&smclient=77319340-5a4e-4ch8-bfab-

b767224a5246&utm source=salesmanago&utm medium=mailing&utm campaign=default

POWODZENIA


https://www.google.com/search?q=kolorowanki+o+tematyce+wiosennej&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjZnZjWhbjoAhVLQ8AKHXi6CnoQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=kolorowanki+o+tematyce+wiosennej&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjZnZjWhbjoAhVLQ8AKHXi6CnoQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=kolorowanki+o+tematyce+wiosennej&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjZnZjWhbjoAhVLQ8AKHXi6CnoQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1366&bih=625
https://www.youtube.com/watch?v=yztFDxDw2rQ&fbclid=IwAR0WXCxSjECyb2XE849bMb4Yl0CzZtYnxh6sNvdOW7cVLTRunOXn0cgN8SU
https://www.youtube.com/watch?v=yztFDxDw2rQ&fbclid=IwAR0WXCxSjECyb2XE849bMb4Yl0CzZtYnxh6sNvdOW7cVLTRunOXn0cgN8SU
https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-przyjemnosci/?fbclid=IwAR37i9eSsrdV7q94ilWKjYuFZF5umEA5XSdyqE6UMnXhbr8x2ZSQ7Ptyy7Q
https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-przyjemnosci/?fbclid=IwAR37i9eSsrdV7q94ilWKjYuFZF5umEA5XSdyqE6UMnXhbr8x2ZSQ7Ptyy7Q
https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-przyjemnosci/?fbclid=IwAR37i9eSsrdV7q94ilWKjYuFZF5umEA5XSdyqE6UMnXhbr8x2ZSQ7Ptyy7Q
https://www.google.com/search?q=wiosenne+karty+pracy+do+przedszkola&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwi0-qHXibjoAhWBY8AKHVXzDXkQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?q=wiosenne+karty+pracy+do+przedszkola&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwi0-qHXibjoAhWBY8AKHVXzDXkQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
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