Szanowni Rodzice,

podczas prowadzenia zaje¢ z Panstwa dzie¢mi mialam okazje pozyskaé¢ informacje na temat sposobow
spedzania przez nie czasu wolnego. Niestety, dla zdecydowanej wigkszos$ci najwazniejszg rozrywka jest
komputer, gry komputerowe i portale spotecznosciowe (Facebook, Nasza klasa, Twitter).

Uzywanie komputera moze mie¢ szereg =zalet, ale rowniez niesie ze soba olbrzymie
niebezpieczenstwo, dlatego apeluj¢ do Panstwa, aby zwroci¢ uwage na to, w jaki sposob dzieci korzystaja z
komputerdéw i do jakich celow je wykorzystuja. Powszechne staje si¢ nawigzywanie relacji z nieznajomymi
osobami na portalach spotecznosciowych — z dziecigcym zaufaniem najmtodsi zamieszczaja zdjecia swoje i
swojej rodziny, wymieniaja si¢ adresami, piszg nt. statusu materialnego, a przeciez nigdy do konca nie
mozna by¢ pewnym, kto znajduje si¢ po drugiej stronie. Ponad 60% dzieci, korzystajac z komputera, zawiera
znajomosci w Internecie, a zaledwie polowa z nich deklaruje, ze nigdy nie podjdzie na spotkanie z osoba
poznang przez Internet.

Panstwa dziecko moze by¢ rowniez sprawca szkod. Czestym przypadkiem jest agresja wobec innych
uzytkownikow, wulgarne stowa, zamieszczanie o$mieszajacych zdje¢ czy filmikéw. Przypadki sieciowego
wandalizmu mogg zosta¢ tatwo udowodnione i przypisane okreslonej osobie. W przypadku oséb matoletnich
konsekwencje prawne ponoszg rodzice lub opiekunowie.

Olbrzymim zagrozeniem sa niewlasciwe gry komputerowe. Jak okazuje si¢ w trakcie rozmow z
nieletnimi, najpopularniejsze sa gry dozwolone od 16 czy 18 lat. Niestety, wickszo$¢ takich gier
konstruowana jest w oparciu o scenariusze pelne przemocy. Kontakt z tresciami zawierajagcymi elementy
agresji moze prowadzi¢ do wystapienia zachowan agresywnych. Szczegdlnie niebezpieczne jest to dla
mtodszych dzieci, ktorych uktad nerwowy jest jeszcze niedojrzaty i nie potrafi selekcjonowa¢ nadmiaru
bodzcow. W grach komputerowych opartych na przemocy agresja jest czgsto celem glownym — zwyciezy¢
oznacza zabi¢ przeciwnikow. Podczas gdy w prawdziwym zyciu zabdjstwo jest przestgpstwem, to w
przypadku tego typu gier takie wtasnie zachowanie jest nagradzane bardziej niz inne. Urok takiej gry polega
przede wszystkim na braku jakichkolwiek konsekwencji, ktoérego najwazniejszym symbolem jest
nie$miertelno$¢ postaci — bohaterowie moga ging¢ pod salwami karabinow, a i tak w nastepnej grze
pojawiaja si¢ znowu cali 1 zdrowi.

Kolejnym zagrozeniem jest uzaleznienie od komputera i sieci. Rodzice czesto zastanawiajg sie, ile
czasu spedzonego przed komputerem to juz za duzo. Moga w tym pomoc nastepujace pytania:’

- Czy dziecko gra lub pracuje na komputerze niemal codziennie?

- Czy czesto uzywa komputera przez dlugi czas (przez 3 godz. bez przerwy)?

- Czy gra dla roztadowania emocji?

- Czy jest niespokojne i poirytowane, jesli nie moze korzysta¢ z komputera?

- Czy zaniedbuje zycie kolezenskie i inne ulubione zajecia?

- Czy siedzi przed komputerem zamiast odrabia¢ zadania domowe?

- Czy probuje ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego przy komputerze, ale mu si¢ to nie udaje?

Udzielenie twierdzacej odpowiedzi na wigcej niz 4 pytania moze sugerowac, ze dziecko potrzebuje pomocy i
rodzice muszg interweniowac. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci warto zasiggna¢ porady specjalisty.

W celu zminimalizowania zagrozen zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu wazne jest,
aby:

1. Jasno okresli¢ zasady uzytkowania komputera i portali internetowych oraz wyznaczy¢, z jakich gier
dziecko moze korzystac, a z jakich nie i dlaczego.

2. Stosowa¢ zasad¢ — najpierw obowiazki, np. odrobienie lekcji, a potem przywileje, np. korzystanie z
komputera.

3. Bezwzglednie ograniczy¢ czas spedzany przez dziecko przy komputerze do 1-1,5 godz. dziennie (im
mtodsze dziecko, tym czas powinien by¢ znacznie krotszy).

4. Nadzorowa¢, do czego dziecko wykorzystuje komputer i Internet oraz z jakich portali internetowych
korzysta — stosowac zasadg ograniczonego zaufania.

5. Promowa¢ inne formy spedzania czasu wolnego, przynajmniej cze$¢ tego czasu organizowac dla calej
rodziny. Komputer powinien sta¢ si¢ — obok spotkan z réwiesnikami, uprawiania sportu, uczestnictwa w
zajgciach pozaszkolnych, czytania ksigzek, ogladania telewizji — jednym z wielu zaje¢ dziecka.

Uwazny Rodzic to madry Rodzic. Powodzenia
Pedagog szkolny
Iwona Bukata-Siedlecka

Przyktad umowy korzystania z dzieckiem: http://dzieckowsieci.fdn.pl/materialy-do-pobrania-przeglad?catl=&cat2=1277 &cat3=



http://dzieckowsieci.fdn.pl/materialy-do-pobrania-przeglad?cat1=&cat2=1277&cat3

Rady dla rodzicéw dzieci korzystajacych z komputera (wg A. Braun?)
- do czasu ukonczenia szkoty podstawowej dzieci nie potrzebuja w pokoju wlasnego komputera — w ten
sposob rodzice lepiej nadzoruja korzystanie z komputera rodzinnego,
- rodzice dzieci w wieku przedszkolnym powinni uczestniczy¢ w wyborze i instalacji programow, gier itp.
Rodzice powinni wyjasnia¢ dziecku, do czego dany program stuzy i jak z niego korzysta¢ oraz wythumaczy¢
podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie,
- w celu ograniczenia czasu przeznaczonego na zabawe¢ i nauke mozna w przypadku starszych dzieci
nastawi¢ budzik stuzacy jako sygnat akustyczny informujacy o koncu czasu przeznaczonego na korzystanie z
komputera,
- czas spedzany codziennie przy komputerze nie powinien przekraczac:

* dla dzieci w wieku przedszkolnym: 30 min.,

* dla dzieci w wieku szkolnym: 1 godz.,

* dla dzieci od 12 roku zycia: 1,5 godz.
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